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NOTA TECNICA N2 009/2020

NOTA TECNICA: RECOMENDACOES PARA TRABALHADORES DA
SEGURANGCA PUBLICA

A COVID-19 e as repercussoes no mundo do trabalho

RECOMENDAC@ES PARA TRABALHADORES DE SEGURANCA PUBLICA
1. Introducéo

A Doenca provocada pelo Novo Coronavirus 2019, a COVID-19, é uma doenca
respiratoria causada pelo NOVO virus SARS-CoV-2. Ele se espalhou da China,
a partir da cidade de Wuhan, para muitos outros paises ao redor do mundo
com destaque para ltalia, Estados Unidos e atualmente inclui o Brasil. Diante
deste impacto de ambito mundial, a COVID-19, atingiu o nivel de uma
pandemia e provoca prejuizo sobre todos os aspectos da vida cotidiana,
incluindo viagens, comércio, turismo e mercados financeiros.

Com a finalidade de reduzir o impacto da pandemia da COVID-19 em
empresas, trabalhadores, usuarios dos servicos e o publico em geral, faz-se
necessario um plano de ataque que coiba ao maximo a cadeia de transmissao
deste virus. Trabalhadores e Empregadores devem usar destas informacoes e
orientacdes para ajudar a identificar os niveis de risco nas configuracdes do
local de trabalho e determinar medidas de controle apropriadas a serem
executadas, considerando inclusive a dinamicidade do comportamento do virus
e da transmissao que podem proporcionar informac¢des novas diariamente.

Vale lembrar que os Servicos de Medicina do Trabalho e Engenharia de
Seguranca — SESMT séo os responsaveis por determinar medidas de controle
nas empresas. Contudo, o Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador de
Salvador, CEREST Salvador, tem competéncia para desenvolver acdes de
vigilancia e atengcdo em saude do trabalhador. Deste modo, publicamos estas
Recomendacdes para que se faca cumprir entre os trabalhadores responsaveis
pela seguranca publica na perspectiva de prevenir a disseminacdo da
CoviD19.
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2. Como os trabalhadores podem ser afetados?

O trabalhador pode ser contaminado no contato direto, principalmente de
pessoa para pessoa, semelhante a um resfriado comum. Isso geralmente
acontece quando uma pessoa, infectada com o virus, tosse ou espirra proximo
de outra pessoa (até cerca de 1,8 metro). Outra forma de transmissao ocorre
se vocé tocar uma superficie que tenha o virus e depois tocar a sua boca, nariz
ou olhos. Isso também inclui contato pessoal proximo (como abraco, aperto de
mao) em pessoas que estejam com o Novo Coronavirus. As possiveis formas
de transmissao ainda estdo sendo investigadas.

De acordo com o Centro de controle e prevencdo de doencas dos Estados
Unidos (CDC) e o Ministério da Saude (MS) os sintomas da COVID-19 podem
aparecer em apenas dois dias ou 14 dias apds a exposicdo (periodo de
incubacéo).

3. Orisco de contaminacédo dos trabalhadores de Seguranca Publica:

Os trabalhadores responséaveis pela seguranca publica comp&em o grupo de
médio_risco, conforme a classificacdo OSHA, 2020. As atividades de risco
médio de exposicdo incluem aquelas que requerem contato frequente e/ou
estreito com (ou seja, a menos de um 1,8 m) pessoas que podem estar
infectadas com SARS-CoV-2, uma vez que ja existe transmissao comunitéria
no municipio de Salvador. Entretanto, quando esses trabalhadores encontram-
se desenvolvendo a escolta de presos em unidades de salude ou quando
realizam o transporte de presos confirmados ou suspeitos de COVID-19 em
veiculos fechados, passam a ser classificados como grupo de alto risco.

4. Recomendacdes para trabalhadores de Seguranca Publica:

e Orientar aos profissionais as rotinas de Etiqueta respiratoria (exemplo:
aviso sonoro, cartazes), quais sejam:

v" Cobrir a boca e nariz com um lenco de papel quando tossir ou espirrar e
descartar o lenco usado no lixo;

v’ Caso ndo tenha disponivel lenco descartavel, tossir ou espirrar no
antebraco e ndo em suas maos, que sdo importantes veiculos de
contaminagao;

v Higienizar as maos com frequéncia e sempre apGs tossir ou espirrar;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter higienizado as maos;

v" Usar mascara cirlrgica se estiver com coriza ou tosse.

<\

e Orientar cuidados higiénicos e dispor de estrutura para lavagens das
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maos frequentes, utilizando toalha de papel para fechamento de
torneira, quando indisponivel torneira de fechamento automatico. Além
disso, a instituicdo deve dispor de lixeiras com tampa acionada por
pedal,

Disponibilizar alcool a 70% para uso no local de trabalho, nos ambientes
que nao dispdem de pia, agua e sabdo, nos ambientes de grande
circulacao de trabalhadores, para que seja realizada com frequéncia a
higienizacdo das méos, principalmente quando realizando atividades
externas e no interior das unidades;

Orientar trabalhadores para o ndo compartihamento de objetos
pessoais;

Promover medidas administrativas para reduzir o quantitativo de
trabalhadores, por periodo, nos espacos de convivéncia (refeitério,
carros, area de descanso, etc.);

Manter nas dependéncias da instituicio e nos postos de trabalho a
divulgacdo sobre os sintomas do COVID-19, a solicitacdo que
minimizem o contato proximo entre trabalhadores, bem como entre as
pessoas suspeitas de atitudes ilicitas ou com privacdo de liberdade,
orientando-se distancia minima 1,8 metros entre as pessoas (exemplo:
aviso sonoro, cartazes);

Realizar higienizacdo periddica das bases, devendo-se utilizar produtos
autorizados pela ANVISA. Além disso, é importante que o local
destinado ao descanso dos trabalhadores esteja bem organizado,
higienizado, ventilado e que seja mantida uma distancia recomendada
de 1, 8 m entre os beliches/camas dos trabalhadores;

Quando os trabalhadores estiverem realizando o transporte de presos
confirmados ou suspeitos de COVID-19 em veiculos fechados, deve
manter as janelas semi-abertas. Dispor de mascaras cirdrgicas para que
os trabalhadores facam uso quando em ambientes fechados, em contato
proximo ou no transporte de presos. Recomenda-se que o transporte
seja realizado em veiculo com compartimento separado entre 0s
trabalhadores e pessoas com atitudes ilicitas ou com privagdo de
liberdade;
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e Para os trabalhadores que estejam desenvolvendo a escolta de presos
em unidades de saude é indicada a utilizacdo de equipamentos de
protecdo adequados, considerando 0s riscos presentes em cada
unidade, mantendo também a rotina de precaucéo padrdo. E importante
gue seja realizado treinamento dos trabalhadores quanto ao uso correto
dos equipamentos.

¢ Realizar a desinfeccdo dos veiculos/viaturas utilizadas para o transporte
de pessoas de atitudes suspeitas ou com privagao de liberdade, logo
apos o uso, incluindo todas as superficies. A desinfeccdo podera ser
com agua e sabdo, alcool 70%, hipoclorito de sddio 1%, ou outro
produto recomendado pela ANVISA, antes do proOXimo uso;

e Realizar a higienizacdo dos equipamentos de uso com frequéncia,
podendo ser utilizado produto indicado pelo fabricante ou alcool a 70%;

e Realizar busca ativa e monitoramento dos sintomaticos respiratorios e
afastar da atividade de trabalho presencial, como medida de controle
sanitario (que deve ser realizado pelo servigco ocupacional da instituicao,
caso haja) e manter as recomendacdes do Ministério da Saude;

e Deve-se buscar minimizar sobrecargas fisicas e psiquicas dos
trabalhadores, devendo-se adequar o numero de trabalhadores as
demandas de trabalho. E importante que o processo de trabalho
contemple pausas para a satisfacdo das necessidades fisiolégicas;

e Considerando que a maior parte dos trabalhadores possui vinculo formal
de trabalho, é necessério garantir que 0s mesmos sejam assistidos pelo
Servico de Saude Ocupacional do Estado, em casos de acidentes e
doencas relacionadas ao trabalho, o que inclui a COVID19;

e Estas RecomendacOes poderdo sofrer alteracdo em virtude do
surgimento de novas evidéncias ou recomendacdes dos 6rgéos oficiais,
as quais devem ser frequentemente atualizadas pelos responsaveis.

LuiZza Cortés Mendes Tiza Tripodi Marchi Mendes
Diretora Geral de Vigilancia da Saude Gerente do CEREST Salvador
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