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Recomendagdes as empresas
e aos trabalhadores de
lavanderia nao hospitalar

diante da pandemia do
CORONAVIRUS (COVID-19).
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Nota Técnica 08/DVISAT/2020

Considerando o cenario epidemiolégico da pandemia de Doenca pelo Coronavirus 2019
(COVID-19) e a situagao de transmissdao comunitaria instaurada no Municipio de Sao Paulo;

Considerando a Portaria MS n° 188, de 03 de fevereiro de 2020, por meio da qual o
Ministro de Estado da Saude declarou Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional
(ESPIN) em decorréncia da Infecgdo Humana pelo Novo Coronavirus;

Considerando a Lei Federal N° 13.979 de 06 de fevereiro de 2020 que disp&e sobre as
medidas de emergéncia de saude publica que incluem: a quarentena (art.2°, Il), a qual abrange
a "restricdo de atividades ... de maneira a evitar possivel contamina¢do ou propagagédo do
coronavirus”;

Considerando o Decreto Estadual n°® 64.862 de 13 de margo de 2020 que dispde sobre
a adogdo, no ambito da administracdo publica direta e indireta, de medidas temporarias e
emergenciais de preven¢do de contagio pelo COVID-19 (coronavirus), bem como recomendacdes
no setor privado e Estadual;

Considerando o Decreto Estadual N° 64.864, de 16 de marco de 2020 que dispde sobre a
adocdo de medidas adicionais, de carater temporario e emergencial, de prevengao de contagio
pelo COVID-19 (Novo Coronavirus), e da providéncias correlatas;

Considerando o Decreto Municipal N°59.283, de 16 de marco de 2020 que decreta situagao w
de emergéncia no Municipio de Sdo Paulo e define outras medidas para o enfrentamento da
pandemia decorrente do coronavirus;

Considerando a Portaria MS n® 454, de 20 de marco de 2020, que declara, em todo
territorio nacional, o estado de transmissao comunitaria do coronavirus (COVID-19);

Considerando o Decreto Estadual N° 64.881, de 22 de marco de 2020 que decreta
quarentena no Estado de Sao Paulo;

Considerando a Portaria MS N° 3523 de 28 de agosto de 1998 e a Resolucao RE/ANVISA
N° 09 de 16 de janeiro de 2003, que dispde sobre a Qualidade do Ar de Interiores, tendo como
foco a preocupacdo com a saude dos trabalhadores em ambientes climatizados;

Considerando a necessidade de prevenir e reduzir os riscos de infecgao dos trabalhadores
pelo novo coronavirus;
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Considerando que na auséncia de vacina e de tratamento especifico para o coronavirus, as
medidas preventivas no ambiente de trabalho, sdo estratégias mais importantes: higienizagao,
protecao individual e restricao de contatos;

Considerando que o coronavirus é transmitido pelo ar, através de goticulas respiratorias
da pessoa infectada (que toca boca, nariz, olhos e superficies/objetos, contaminando-os e
disseminando o virus) e a necessidade de renovacao de ar adequada, afim de diminuir e diluir
fontes poluidoras, incluindo agentes patbgenos como o coronavirus:

ADivisao de Vigilancia em Saude do Trabalhador da Coordenadoria de Vigilancia em Saude
(DVISAT/CQOVISA), em conformidade com as orientacdes do Ministério da Saude, recomenda
que as empresas e os trabalhadores de lavanderia ndo hospitalar, adotem as seguintes medidas
durante o periodo de emergéncia em salde no Municipio de Sao Paulo:

A empresa devera rotineiramente:

® Proporcionar o distanciamento social recomendado pela Organizacao Mundial de Saude,
mantendo distancia maior que um (1) metro entre as pessoas;

e Ampliar a frequéncia de higienizacdao dos ambientes e equipamentos com hipoclorito de
sodio 1% e/ou alcool 70% (piso, bancadas, superficies, corrimdo, macaneta e banheiros);

e Disponibilizar e garantir local para lavagem frequente das maos, provido de sabonete
liquido e toalhas de papel descartavel;

e Disponibilizar e garantir alcool em gel em pontos estratégicos de facil acesso, para higiene
das maos, principalmente em locais onde nao ha acesso facil a lavagem das maos;

® Propiciar boa ventilacdo, mantendo portas e janelas abertas. Em caso de ambiente
climatizado, realizar a manutencdo de aparelhos de ar condicionado, observadas as
orientacdes das autoridades de salude e sanitaria disponiveis no site da covisa neste link:

e Nos procedimentos de limpeza do ambiente de trabalho, recomenda-se NAO utilizar ar
comprimido ou agua sob pressado, ou qualquer outro método que possa gerar respingos
ou aerossois;

e Disponibilizar equipamentos de protecao individual (EPI) para os trabalhadores, tanto na
atividade de recebimento das roupas dos clientes, quanto para o processo de lavagem
(antes e durante), como segue:

» uniformes completos: (calca comprida, blusa de manga comprida com punhos,
mascaras N 95, luvas de procedimentos e sapatos impermeaveis sem aberturas);

» avental descartavel: para uso na recepc¢ao das roupas;

» avental impermeavel: para uso durante a separacao e lavagem das roupas. O
avental deve proporcionar conforto térmico e permitir a amplitude de todos os
segmentos corporais dos trabalhadores em suas atividades;
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» luva de procedimentos: deve proporcionar conforto, aderéncia, destreza e
resisténcia aos riscos compativeis com cada atividade desenvolvida;
» bota: resisténcia a penetragdo e absorcdao de agua (resistente a umidade) e
resisténcia a penetragao por perfuracao (resistente a agentes perfurantes);
E obrigatério o fornecimento gratuito de vestimentas de trabalho para todos os
trabalhadores em atividade e devem ser submetidas a higienizacdo diaria sob
responsabilidade do empregador;
O empregador é responsavel pelo fornecimento gratuito, lavagem e higienizacao dos
EPIs;
Treinar os trabalhadores para a colocacao e retirada dos EPIs, para nao haver contaminagao
durante esta pratica;
Realizar rotineiramente e quantas vezes forem necessarias a higienizagdo e desinfeccao
dos carrinhos, méveis e equipamentos utilizados;
As roupas nao devem ser sacudidas durante a separagdo para lavagem;
Preferencialmente, no processo de lavagem das roupas, usar temperaturas acima de 60°
C e se possivel, adicionar solucao antisséptica, que deve ser utilizada de acordo com a
orientacao do fabricante.
Essas condutas se tornam urgentes para conter o avanco da pandemia.

Aos trabalhadores das lavanderias

Mantertodos os cuidados gerais frente a pandemia por COVID-19 emrelacao a higienizacao
dos ambientes, assim como os cuidados de higiene pessoal e distanciamento social;
Seguir as medidas de etiqueta respiratoria. OrientacOes sobre etiqueta respiratéria estao
disponiveis no site da COVISA neste link;

Lavar as maos sempre que possivel entre atividades/atendimentos e utilizar alcool gel
quando a atividade ndo permitir a frequéncia da lavagem das maos;

OrientacOes sobre a correta lavagem das maos e do uso do alcool gel estdo disponiveis
no site da COVISA neste link;

Cumprir todas as rotinas ja determinadas pela empresa que visam a protecdao dos
trabalhadores aos riscos ocupacionais, principalmente o biolégico;

Intensificar a higienizagdo dos ambientes com solucdo de hipoclorito de sédio 1%
e/ou alcool 70% (chao, superficies, maganetas e banheiros), assim como os cuidados de
higiene pessoal e distanciamento social;

Intensificar e cumprir rigorosamente as boas praticas de trabalho e a utilizagdo de
equipamentos de protecao individual (EPI);

Verificar a integridade e utilizar todos os EPIS necessarios, solicitando a substituicdo
quando necessario;

Utilizar luvas de procedimentos descartaveis, as quais devem ser trocadas sempre que
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necessario, em atividades que envolvam o manuseio de documentos, produtos, dinheiro
ou cartao de pagamento e lavar as maos entre as trocas das luvas; com descarte em local
adequado;

e Evitar compartilhar objetos de uso pessoal, inclusive canetas e ferramentas. Caso
necessario, higienizar antes e depois dos procedimentos com solugdo de adgua e sabao
ou alcool 70%;

e Nao comparecer ao trabalho, se manifestar sintomas respiratérios e avisar a chefia. Pessoas
com sintomas respiratérios, bem como os contatos intradomiciliares precisam permanecer
em isolamento domiciliar por 14 dias, contados da data de inicio dos sintomas. Nessa
situagdo, caso seja extremamente necessario sair de casa usar mascara. As orientacoes
sobre o isolamento domiciliar estdo disponiveis na pagina da COVISA neste link;
Comunicar o empregador caso tenha algum sintoma relativo a infeccao por COVID-19.

A populacdo em geral:
®  Manter todos os cuidados gerais frente a pandemia por COVID-19;
e Evitar o uso de lavanderias coletivas.
e Em lavanderia coletiva de condominios residenciais, deve-se:
» Realizar higienizacdo e desinfeccdo com agua e sabao e solucdo desinfetante,
antes e apos utilizacao dos equipamentos e méveis do ambiente compartilhado;
» Nao sacudir as roupas no local;
» Utilizar o ambiente da lavanderia, uma familia de cada vez, evitando aglomeracado
no ambiente compartilhado;

e O Ministério da Saude orienta usar mascara sempre que precisar sair de casa:

» Pode ser de confeccdo caseira de tecidos, mas para efetividade é preciso que
tenha pelo menos duas camadas de pano, ou seja dupla face.

» Deve ser confeccionada de modo que a mascara cubra totalmente a boca e nariz
e que estejam bem ajustadas ao rosto, sem deixar espacos nas laterais.

» Deve ser de uso individual, ndo podendo ser compartilhada com ninguém.

» Deve ser trocada a cada duas horas de uso. O ideal é que cada pessoa tenha pelo
menos duas mascaras;

» Ao sair, leve sempre pelo menos uma reserva e leve uma sacola para guardar a
mascara suja, quando precisar trocar;

» Ao chegar em casa, as mascaras usadas devem ser lavadas com agua sanitaria.
Deixe de molho por cerca de dez minutos;

PARA MAIS INFORMACOES CONSULTAR O SITE DA COVISA - SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE, NESTE LINK
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