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A Geréncia de Atencdo a Saude do Trabalhador, integrante da
Secretaria Executiva de Vigilancia em Saude/Secretaria Estadual de Saude de
Pernambuco tem atuado para fortalecer as a¢bes de vigilancia de popula¢des
expostas a agrotéxicos. Mediante a definicdo de territorios prioritarios, estdo
sendo pactuadas agdes com gestores municipais para proteger a saude da
populagdo e promover outro modelo de agricultura.

Esta cartilha foi elaborada para auxiliar as Equipes da Estratégia de
Saude da Familia a atuarem no monitoramento da salide da populagdo exposta a
agrotoxicos, bem como na promocao da salde fortalecendo ambientes livres de
agrotoxicos.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), registram-se no
mundo a cada ano 25 milhdes de casos de envenenamento por agrotoxicos
com cerca de 20 mil mortes.

Classicamente as intoxicacdes podem ser divididas em agudas e
cronicas.

Intoxicacdo Aguda: Pode ocorrer de forma leve, moderada ou grave, a
depender da quantidade de veneno absorvido, do tempo de absor¢do, da
toxicidade do produto, de caracteristicas do individuo e do tempo decorrido
entre a exposicdo e o atendimento médico. Estas podem ser identificadas
mediante a observagdo de um conjunto de sinais e sintomas, que se apresentam
de forma subita, alguns minutos ou poucas horas apds a exposicdo de um
individuo ou de um grupo de pessoas a um agrotéxico ou a misturas de
diferentes compostos.

Intoxicacdo Cronica: Geralmente decorrem de repetidas exposi¢des
ao agente tdxico durante longos periodos de tempo, independente da dose, ou
por exposicdes Unicas a produtos que tem o potencial de causar efeitos crénicos.
Nestas condi¢des os quadros clinicos sdo muitas vezes irreversiveis. Os
profissionais de satde apontam uma maior dificuldade no estabelecimento de
associacdo causa/efeito, principalmente quando ha exposicdo a multiplos
produtos, situagdo muito comum na agricultura brasileira.

E importante que o profissional de satide saiba identificar os riscos a
que o trabalhador(a) pode estar exposto(a) ao utilizar/manusear esses produtos.
O(A) trabalhador(a) devera utilizar os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)
adequados para desempenhar sua atividade, que podem variar de acordo com o
produto utilizado. Os EPI mais comumente utilizados sdo: mascaras protetoras,
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oculos, luvas impermeaveis, chapéu impermedvel de abas largas, botas
impermeaveis, macacdo com mangas compridas e avental impermeavel.

Para a compra de agrotoxico é necessaria a emissdo do chamado
receitudrio agronomico que deve ser emitido por profissionais legalmente
habilitados, como uma espécie de receita médica.

QUAIS AS DIFERENCAS ENTRE CONTRATADOS(AS) E AGRICULTORES(AS)
FAMILIARES?

\
http://blogdajor72.files.wordpress.com/2011/10/sorrindo141.jpg hitp://fwp.cdlicrbs.com.br/chapeco/files/2012/07/13658673-300x199.jpg

Quando o(a) trabalhador(a) rural tem carteira assinada a vigilancia
sanitaria municipal ou estadual pode ser acionada para impedir situacdes de
risco a saude dos trabalhadores, bem como autuar as empresas /
empregadores(as) como prevé o Cédigo Sanitario de Pernambuco no Art. 534,
incisos XV, XVIe XVIL

Em Pernambuco também é responsavel pela fiscalizagdo e inspecao do
uso de agrotdéxicos a Agéncia de Defesa Agropecuéria de Pernambuco
(ADAGRO). Para os trabalhadores formais, com carteira assinada, a
Superintendéncia Regional do Trabalho e Emprego (SRTE) é responsavel pela
fiscalizacdo das relacdes de trabalho e inspecdo do trabalho.

No caso de ndo existir a relacdo empregado(a) / empregador(a) a
responsabilidade de adotar medidas de protecdo a saude é do proprio(a)
trabalhador(a). Isso ndo desobriga o cumprimento das normas definidas por lei e
aatuacdo da Vigilancia Sanitaria nesses casos.
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! =\ (wis]  EM PERNAMBUCO NAO PODEM APLICAR AGROTOXICOS:

« Analfabetos

*  Menores de 18 anos

* Maiores de 60 anos

e Gestantes

« Pessoas que ndo estejam utilizando equipamento de protecao
individual

« Pessoas sem treinamento

A legislacdo trabalhista aponta que as empresas/ empregadores(as)
precisam oferecer um treinamento minimo de 20 horas sobre prevencdo de
acidentes com agrotoxicos a todos os trabalhadores(as) diretamente expostos.

Profissionais de satde da atencdo primaria do SUS podem mobilizar as
equipes de vigilancia sanitaria e Adagro para denunciar situacées de abuso no
uso de agrotoxicos.

m ADAGRO: 88080 8811820

Em caso de duvidas da populagdo e dos profissionais de satde sobre os
casos de intoxicacbes exdgenas, o Centro de Assisténcia Toxicolégica de
Pernambuco (CEATOX) funciona como uma central de atendimento que atua
24h por dia, com o atendimento sendo feito por meio do telefone. O Centro
auxilia dispondo protocolos especificos e fazendo o acompanhamento dos
pacientes por meio de evolucdo clinica diaria, até a alta médica. Além da
assisténcia aos casos de intoxicacdes, o CEATOX desenvolve atividades de ensino
e pesquisa.

m CEATOX: 8886 722 6801

E importante lembrar que as notificacdes dos casos suspeitos de
intoxicacdo exdgena devem, OBRIGATORIAMENTE, ser informados as
Secretarias de Salude, de acordo com a Portaria n°® 1.271/2014. Para isso os
profissionais de salde devem preencher a ficha de notificacdo de
“INTOXICACAO EXOGENA", marcando o campo “56" (A exposicido/
contaminacao foi decorrente do trabalho/ ocupacdo?) sempre que se tratar de
intoxicacao relacionada ao trabalho.
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A POPULACAD QUE VIVE DA AGRICULTURA NO MUNICIPIO NAD TEM
ALTERNATIVA?

Apesar de a agricultura ser dominada pelos agrotoxicos, existem
experiéncias de agricultura familiar organica, baseadas em praticas
agroecoldgicas, que tem crescido em todo o estado de Pernambuco. Nesse
sentido, incentivar o consumo de alimentos organicos e divulgar as feiras
agroecoldgicas é um importante papel dos profissionais de satde.

A Agroecologia representa um conjunto de técnicas que visa a
producdo de alimentos mais saudaveis, preservando os recursos naturais
com vistas a sustentabilidade.

Para enfrentar o problema é fundamental que os profissionais das
Equipes de Saude da Familia saibam identificar sinais e sintomas de intoxicacdo
exdgena por agrotoxicos, uma vez que estes podem ser confundidos, por
exemplo, com os de uma virose (ex: dor de cabeca, tontura, mal estar, diarreia,
etc.).

Pode haver a manifestacdo de um ou mais dos sintomas descritos,
destacando-se que a auséncia de sintomas clinicos de intoxicacdo ndo é
indicativa de auséncia de intoxicacao.

O quadro abaixo ilustra os grupos quimicos mais utilizados, suas
indicacdes de uso e exemplos de produtos.

GRUPO QUIMICO INDICACOES DE USO EXEMPLOS DE PRODUTOS

carbamatos e inseticidas, caricidas, | aldicarbe ("chumbinho”),
organofosforados | fungicidas, larvicidas | metamidofds

piretroides inseticidas alfacipermetrina, deltametrina,
lambda-cialotrina, permetrina

glicina substituida | herbicidas glifosato (roundup)

O quadro a seguir aponta os efeitos sobre a salide desses grupos quimicos
mencionados.
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GRUPO
QUIMICO

ORGANOFOSFORADOS E CARBAMATOS

SINAIS E SINTOMAS AGUDOS

Manifestacoes do Sistema Respiratério: Dificuldade
respiratéria, aumento da secrecdo broénquica, rinorreia, edema
pulmonar, espirros, hipersecrecao, sialorreia (salivacdo excessiva),
broncorreia, tosse, broncoespasmo, hipersecrecao, taquipneia,
paralisia de musculatura respiratéria, lesdes nos pulmoes
(hemorragia, edema e congestao), sibilancia (chiado no peito).
Manifestagées do Sistema Ocular: Vertigens, visdo borrada
(turva), miose (diminuicdo da pupila/pupilas puntiformes),
lacrimejamento, midriase (pupila dilatada).

Manifestacoes de Pele: Irritacdo na pele, mancha de pele, cianose
(pele azulada, em especial extremidades).

Manifestacées do Sistema Nervoso: Cefaleia (dor de cabeca),
ansiedade, agitacdo, labilidade emocional, tremores, sonoléncia,
marcha incoordenada, confusdo mental, ataxia (reducdo dos
movimentos), convulsdes, coma, arreflexia (auséncia de reflexos),
comprometimento de pares cranianos e diminuicdo de reflexos
tendinosos, formigamento nas palpebras e nos labios.
Manifestacdes do Sistema Circulatério: Hipotenséo,
bradicardia, taquicardia, hipertensdo arterial, depressdo de
centros cardiorrespiratorios.

Manifestagées do Sistema Muscular: Mialgia (dor muscular),
fasciculacdes, tremores, cdimbras, fraqueza generalizada (inclusive
respiratdria), hipotonia, hiporreflexia (diminuigdo dos reflexos),
debilidade muscular que acomete principalmente a face, o
pescoco e areas proximais dos membros, progressiva e ataxia das
pernas, podendo evoluir até uma paralisia flacida;

Manifestacées do Sistema Digestorio: Diarreia, incontinéncia
fecal, dor ao defecar, nauseas, vomitos, célica abdominal, perda de
apetite.

Manifestacbes do Sistema Urinario: Incontinéncia urinaria, rins
(congestao)

Manifestacoes do Sistema Enddcrino: Hiperglicemia, sudorese
(transpiracdo excessiva), diaforese severa pode provocar
desidratacdo e hipovolemia grave.

O Grupo dos Organofosforados é o responsavel pelo maior
nimero de intoxicagdes e mortes no pais e os Carbamatos
apresentam sinais similares aos produzidos pelos
Organofosforados, porém em geral menos intensos e de menor
duracao.
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Bl SINAIS E SINTOMAS AGUDOS

QuiMICO

« Manifestagoes do Sistema Ocular: Irritacdo nos olhos e mucosas,
conjuntivite e lesdo de coérnea.

« Manifestacdes de Pele: Alergias de pele (coceira intensa,
manchas), dermatite.

» Manifestacoes do Sistema Respiratorio: Faringite, bronquite,
sibilancia (chiado no peito) e tosse, crises de asma brénquica
(dificuldade respiratoria, espirros, secre¢ao, obstrucao nasal).

« Manifestagoes do Sistema Nervoso: Convulsdes,
comportamento agressivo, hiperexcitabilidade, ataxia, agitagéo,
tremores, movimentos clénicos repetitivos, sensacdo de
adormecimento (formigamento) das pélpebras e ao redor da boca
(sensacdo semelhante a do anestésico usado por dentistas), que
desaparece espontaneamente em poucas horas,
hiperexcitabilidade, parestesia.

» Manifestacoes do Sistema Endocrino: Sialorreia (salivacdo
abundante).

PIRETROIDES

* Manifestagdes do Sistema Digestorio: Lesdes corrosivas
(ulcerativas) das mucosas oral, esofagica, gastrica e, menos
frequentemente, duodenal; disfagia, epigastralgia (dor no
estdbmago), ndusea/vomito, cdlicas, diarreia, hematémese (vémito
de sangue), melena (fezes escuras, tipo borra de café, devido a
presenca de sangue. E indicativo de hemorragia digestiva alta),
hepatite anictérica, pancreatite aguda, hipoxemia leve
assintomatica detectavel por gasometria.

» Manifestacoes do Sistema Nervoso: Coma.

« Manifestagoes de Pele: Dermatite de contato, irritacdo da pele,
geralmente leve (eritema (vermelhiddo congestiva da pele),
gueimagao, prurido (coceira) e vesiculas, eczema).

» Manifestacées do Sistema Ocular: Irritacdo ocular de moderada
a severa, dor e queimagao ocular, turvagao da visao, conjuntivite e
edema palpebral.

« Manifestacoes do Sistema Respiratorio: Dificuldade para
respirar, irritacdo das vias respiratorias altas (inflamacéo
subaguda), traqueia (infiltrado de células mononucleares), e
pulmd&es. Nos casos de aspiracdo pode ocorrer pneumonite
quimica. taquipneia, dispneia, tosse, broncoespasmo, edema
pulmonar ndo cardiogénico e faléncia respiratoria. Pode ocorrer
pneumonite por bronco-aspiracao, infiltrado alveolar ou
intersticial ao raio.

GLICINA SUBSTITUIDA
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GRUPO
QUIMICO

ORGANOFOSFORADOS E CARBAMATOS

SINAIS E SINTOMAS CRONICOS

Manifestacées do Sistema Circulatério: Choque cardiogénico;
pancitopenia; arritmias cardiacas.

Manifestacées do Sistema Urinario: Oliglria (reducdo do
volume urinario), anuria (auséncia de volume urinario) e hematuria
(eliminacdo de sangue na urina); acidose metabdlica e insuficiéncia
renal.

Manifestacoes do Sistema Enddcrino: Desregulacdo enddcrina,
comprometimento do sistema endécrino.

Manifestacées do Sistema Auditivo: Efeito degradante no
sistema vestibulococlear.

Manifestacoes do Sistema Nervoso: Insénia ou sono
perturbado, ansiedade, retardo de reacdes e uma variedade de
sequelas psiquiatricas, apatia, convulsdes, irritabilidade,
depressdo, esquizofrenia, déficit residual de natureza
neuropsiquiatrica, comprometimento da memoria, concentracdo
e iniciativa, paresia e paralisias simétricas de extremidades,
sobretudo inferiores, podendo persistir durante semanas ou anos,
polineuropatia tardia (OPDIN), lesdo cerebral irreversivel,
alteracbes neurocomportamentais, sindrome intermediaria/
neurites periféricas.

Alteragoes do sistema imunolégico

Manifestagoes do Sistema Reprodutor Masculino: Diminuigdo
da fungdo reprodutiva masculina, atrofia dos testiculos,
esterilidade.

Manifestacoes de Pele: Dermatites de contato, dermatoses.
Manifestacées Hepaticas: Lesdes no figado com alteragdes das
transaminases (AST/TGO, ALT/TGP) e da fosfatase alcalina.
Manifestacoes do Sistema Ocular: catarata, atrofia do nervo
optico.

Manifestag¢oes do Sistema Endécrino: desregulacdo enddcrina,
que pode se manifestar pelo aumento, redugdo ou inibicdo da
producdo de hormonios, alteracdes glandulares.
Mutagenicidade; Teratogenicidade/ malformacao fetal;
Genotoxicidade; Carcinogenicidade: Varios produtos
formulados com organofosforados e carbamatos foram
relacionados com a ocorréncia desses disturbios.

O obito geralmente resulta de parada respiratéria, com paralisia
dos musculos cardiorrespiratérios e broncoconstricdo intensa.
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Bl SINAIS E SINTOMAS CRONICOS

QuiMICO

» Manifestagoes do Sistema Nervoso: Alteragdes neuromotoras,
alteracdes neurocomportamentais, lesées duradouras ou
permanentes no sistema nervoso periférico, sindrome
intermediaria/ neurites periféricas.

+ Manifestacdoes do Sistema Respiratério: Alergias, asma
bronquica, irritagdo na mucosa e hipersensibilidade.

« Mutagenicidade; Teratogenicidade/ malformacao fetal;
Genotoxicidade: Varios produtos formulados com
organofosforados e carbamatos foram relacionados com a
ocorréncia desses disturbios, tais como diminuicdo da funcdo
reprodutiva masculina, alteragdes cromossomiais.

» Carcinogenicidade: Alguns estudos apontam que a exposicdo a
este grupo leva a indugdo de tumores e mieloma multiplo, sendo
um possivel carcinégeno, porém nédo ha consenso sobre o tema.

PIRETROIDES

« Manifestacdes do Sistema Endoécrino: Lesdes nas glandulas
salivares.

- Manifestacdoes de Pele: Edema, eritema e dano corrosivo
moderado.

« Manifestagoes do Sistema Digestério: Inflamacao gastrica.

» Manifestacoes Hepaticas: Aumento de enzimas hepaticas.

- Genotoxicidade: Transtornos reprodutivos - alteracdo na
morfologia espermatica, diminuicdo das espermatides.

» Carcinogenicidade: Alguns estudos apontam que a exposicdo a
este grupo leva ao aumento da frequéncia de tumores hepaticos e
cancer da tireoide e possui acdo mutagénica. Em 2015 a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), mediante a Agéncia
Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (IARC) publicou um
relatorio confirmando que o glifosato é um provavel carcindbgeno
humano, causando especialmente lifoma ndo Hodgkin, sendo
também responsavel por alteragdes cromossomicas e de DNA.

GLICINA SUBSTITUIDA
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