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Potenciais impactos a saude —toxicologia dos derivados do
petrdleo

Oleo cru: mistura de hidrocarbonetos, com contaminantes diversos
= Altamente toxicos para meio ambiente e humanos

= Toxicidade aguda e cronica a depender do tipo de exposicao, via, tempo,
iIntensidade, condicdes de saude previas da pessoa exposta

= Grupos vulneraveis: gestantes, criancas, idosos

= Efeitos dermatoldgicos, respiratdrios, neurologicos, hepatotoxicos, nefrotdxicos,
hematolbgicos, cancerigeno, mutagénico

= Vias de exposicao: cutanea, inalacao, ingestao
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Populacao potencialmente exposta

Populacao em geral:

Voluntarios na limpeza
Populacao ribeirinha
Moradores de areas costeiras
Turistas

Clientela de bares,
restaurantes, barracas de praia

Trabalhadores:

Pescadores, marisqueiras

Trabalhadores na coleta de residuos (limpeza
urbana)

Técnicos de orgaos publicos envolvidos (Inema,
Ibama, Bahia Pesca, Marinha, municipais etc)

Trabalhadores de bares, restaurantes, barracas
de praia, hoteis, servicos de turismo

Vendedores ambulantes
Salva-vidas, mergulhadores

Trabalhadores em atividades de armazenamento
e descarte dos residuos
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Trabalhadores/populacao exposta




Trabalhadores/popula¢ao exposta
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Derramamento de petrdleo na costa baiana
Atuacdo da SESAB - Macrorregidao de Saude Extremo Sul — Armazenamento temporario de residuos
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Derramamento de petroleo na costa baiana
Atuacgéo da SESAB - Macrorregido de Saude Extremo Sul - Armazenamento
tempordrio de residuos

Santa Cruz Cabralia, 11/2019
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Principais sinais e sintomas, ap0s exposicao

Vias de contato: pelo ar (respiracao), pele e ingestao acidental (de agua
do mar)

INTOXICACAO AGUDA

Irritac6es nos olhos e vias respiratorias

Tosse, sufocacao, respiracao acelerada, falta de ar, chiado no peito
Dor de cabeca, cansaco, tonturas, sensacao de embriagues
Irritac&o gastrointestinal, enjoos, voOmitos

Vermelhidao, coceira, ardéncia e inchaco na pele
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Principais sinais e sintomas, ap0s exposicao

Outros impactos a saude:

= |mpactos psicossociais e socio-economicos

= Transtornos psiquicos, estresse decorrentes dos impactos socio-econdmicos
= Acidentes de trabalho: quedas, cortes, perfuracGes, animais marinhos

= Sintomas osteomusculares, dores nas costas

* |nsolacao, desidratacdo, exposicao ao sol ...

= Doencas cronicas: Insuficiéncia hepatica, renal, neuropatias, doencas
hematologicas ...
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RecomendacOes gerais as equipes de saude nos municipios e
regioes de saude

= |nstaurar o Comité Operacional de Emergéncia em Saude — COE Saude, nos
municipios afetados
= Manter cadastro atualizado da populacéo exposta

= Realizar avaliacdo periddica de saude da populacdao exposta, especialmente
trabalhadores e voluntarios

= |nvestigar casos de pessoas com sinais e sintomas, fazer busca ativa de casos

= Realizar acbes educativas de forma integrada e articulada com vigilancias e atencao a
saude junto a populacdo exposta

= Realizar orientacOes a populacdo atraves de meios de comunicacdo de massa,
respeitando critérios da comunicacao de risco

= Acompanhar a coleta de amostras bioldégicas e ambientais e resultados das analises
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ALERTA EM SAUDE PUBLICA

ORIENTACOES PARA POPULACAO:

O dleo cru de petroleo é toxico, podendo causar diversos
problemas de saude

Evitar frequentar as praias e locais em que tenha ocorréncia
recente de manchas de petroleo

Criancas e gestantes apresentam maior risco - ndo permitir contato
em praias contaminadas e nas atividades de limpeza

N&o participar de limpezas da praia sem os equipamentos
de protecao individual adequados

Em contato com os residuos de oleo na pele, limpar com oleo
comestivel e em seguida lavar com agua e sabao

Em caso de ingestao acidental, principalmente por crianca, ndo
oferecer/nao ingerir leite

Em casos de sintomas apos exposicao aos residuos, procurar
imediatamente a unidade de saude mais proxima

CONTE COM A GENTE, CONTE PARA A GENTE

Qualquer pessoa pode notificar ocorréncia de manchas de 6leo observada em sua
localidade na ficha de notificacdo de desastres do SUS:
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=432

Mais informacdes: contato ClATox-BA/Ciave - 71 3103-4343
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Toxico — problemas agudos e cronicos

Evitar frequentar praias com manchas
de Oleo

Criancas e gestantes mais vulneraveis

Nao participar de limpeza sem
equipamentos de protecao

Protetor solar — hidratagcao — descanso

Limpar pele com 6leo comestivel e lavar
com agua e sabao

Em ingestéo acidental, n&o oferecer ou
tomar leite

Procurar Unidade de Saude
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ALERTA EM SAUDE PUBLICA

ORIENTACOES PARA
VOLUNTARIOS E

UTILIZACAQ_ DE EQUIPAMENTOS TRABALHADORES
DE PROTECAO INDIVIDUAL:

Oculos de protecao de ampla visdo

Mascara semifacial filtrante (PFF2) para protecdo das vias
respiratorias contra poeiras e vapores organicos: para exposicoes em
ambientes abertos

Mascara semifacial com filtro combinado de protecao facial para
vapores organicos: exposicdes em ambientes fechados (locais de
armazanamento de residuos)

Luvas de PVC

Calcado de seguranca impermeavel

Macacao ou camisa de manga longa e cal¢a de tecido espesso e
resistente

Equipamentos/ferramentas para evitar contato direto com o residuo

ClATox-BA/Ciave - 71 3103-4343
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IntoxicacOes por exposicao ao petrdoleo

SERVICOS DE SAUDE

* Investigar casos suspeitos —com sinais e sintomas apos
exposicao

* Notificacdo obrigatoria: os casos suspeitos e confirmados de
Intoxicacao exogena devem ser notificados na Ficha de
Investigacao de Intoxicacao Exdgena no Sistema de Informacéao
de Agravos de Notificacao (Sinan)
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CONTE COM A GENTE, CONTE PARA A GENTE
Notificar/comunicar ocorréncia de manchas de oleo

http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacédo=432

Informacoes / orientacdes toxicologicas

CIATox-BA/Ciave 71 3103-4343
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CONVOCACAO AS EQUIPES DE VIGILANCIA EM SAUDE E DE ATENGCAO BASICA DO ESTADO DA
BAHIA - 18/11/2019

. cadastramento dos trabalhadores envolvidos na limpeza e remoc¢ao do petrdleo, incluindo os
voluntarios, pescadores e marisqueiras, para monitoramento da exposi¢cao e das intoxicacdes
agudas e o acompanhamento a médio e longo prazo de possiveis agravos a saude.

Macrorregiao de Saude Municipios
NORDESTE Jandaira, Entre Rios, Esplanada
LESTE Conde, Mata de S3o Jodao, Camacari, Lauro de Freitas, Salvador,

Madre de Deus, Sao Francisco do Conde, Saubara, Maragogipe,
Salinas da Margarida, Nazaré, Jaguaripe,

SUL Valenca, Nilo Pecanha, Taperoa, Cairu, ltubera, Igrapiuna,
Camamu, Marad, ltacaré, Urucguca, Ilhéus, Una, Canavieiras
EXTREMO SUL Belmonte, Santa Cruz Cabralia, Porto Seguro, Caravelas, Prado,

Alcobaca, Nova Vicosa, Mucuri -
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Cadastro de pessoas expostas
Planilha Excel / FormSUS

= NOME COMPLETO = LOCAL DE EXPOSICAO AO PETROLEO

S DAL SCIMENTO . DATAS/PERIODO DE EXPOSICAO

= NOME DA MAE . MUNICIPIO DO LOCAL DE EXPOSICAO

= |IDADE AO OLEO

= ENDERECO RESIDENCIA = SINTOMAS / SERVICO DE SAUDE
= MUNICIPIO RESIDENCIA = CONTATO TELEFONE, CELULAR
= TRABALHADOR (OCUPACAO) = N° CARTAO SUS / CPF

= TIPO DE ATIVIDADE (VOLUNTARIO, OBS.
TURISTA, OUTRO)
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FOVEEND DO ESTADO DA BAHIA
& | Secreturin do Sadde do Estado da Bahia— SESAR
= 8 Superintesdimcia de Vigiliseia ¢ Protegio da Salde — SOVISA
I{ Superintendincia de Atenplo Istegral & Saide - SAIS

PROTOCOLO DE AVALIACAO DA SAUDE DE POPULACAOQ EXPOSTA A
PETROLEQ

Orientactes aos Servicoz e Profizsionaiz de Sande da Bahia

Salvador
Dazembre 2019
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Protocolo de avaliacao de saude das pessoas expostas
Avaliagao prospectiva de saude

= (Cadastro dos expostos: articular os cadastros: de colbnias de pescadores e
marisqueiras, da Bahia Pesca, da SF, apoio de CRAS e CREAS ...

= |dentificacao e cadastramento de expostos na visita domiciliar feita pelos Agentes
Comunitarios de Saude

= Construir Fluxograma em cada municipio para atencao integral a saude da
populacdao exposta na rede: AB, especializada, ST e vigilancias — rede de apoio
técnico e institucional

= Agendamento das consultas clinicas: a partir da distribuicao da populacao exposta
por area de abrangéncia das USF e UBS; a ser feito pelo ACS em articulacao com a
equipe da USF/UBS

= Afixar o cartaz “Exposicao a o6leo de petrdleo no litoral baiano” em cada unidade
de saude (USF, UBS, UPA, CerESt). B GOVERNO
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» EXPOSICAO A

OLEO DE

BEE °LITORAL
BN BAIANO

0O 6leo cru de petroleo é toxico, podendo causar diversos problemas de salde, de forma aguda ou
cronica: intoxicacdes, dermatites, neuropatias, doencas hematoldgicas, hepatopatias, canceres, efeitos
mutagénicos, respiratérios, nefropatias etc

Populacdo potencialmente exposta:

* Populacdo em geral: populacdes ribeirinhas, moradores de areas costeiras, turistas; grupos vulnerdveis
{gestantes, criancas, idosos), clientela de bares e restaurantes (ingesta de peixes e mariscos); valuntarios
convocados pelas Prefeituras e outros 6rgaos;

* Trabalhadores: grupos ocupacionais e atividades criticas para exposicdo nas situacdes de
derramamento ambiental de dleo - pesca, mariscagem, coleta de residuos (servicos e 6rgaos publicos,
garis, Inema, Ibama, Corpo de Bombeiros): armazenamento dos residuos, descarte/destino final;
trabalhadores em bares, restaurantes, barracas de praia, vendedores ambulantes, barcos de passeio
turistico, salva-vidas, instrutores de mergulho.

As intoxicacoes agudas podem ocorrer por inalagao,
ingestdao ou contato cutaneo:

« Inalagdo: irritacdes nos olhos e vias respiratorias - tosse, sufocacdo seguida de taguipneia e sibilos,
cefaleia, nduseas, vomitos, depressao do sistema nervoso central {como se fosse embriagues)

* Ingestao: rritacao gastrointestinal, nduseas, vémitos, insuficiéncia hepética e renal

* Via dérmica: dreas vermelhas na pele, ardéncia e edema

CONTE COM A GENTE, CONTE PARA A GENTE

u — Do ESTADO
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Consulta médica nas Unidades de Atencao Basica e ou Saude
da Familia

= Primeira consulta a partir do cadastramento e agendamento ou no acolhimento de
demanda espontanea; no caso de demanda espontdnea, a unidade deve identificar
se 0 usuario teve exposicao a petroleo; se sim, incluir na relacao do cadastro e
iniciar avaliacao clinica conforme orientacdes deste protocolo.

= Utilizar ficha padronizada de coleta de sintomas por aparelho e dados de
identificacao do individuo e da exposicao: Ficha para o Monitoramento Clinico dos
Expostos a Petrdleo

= Aplicacdo dos instrumentos Moca (Montreal Cognitive Assessment) de avaliacao
neurocomportamental e do SRQ-20 (Self-report Questionnaire) para deteccdo de
transtornos psiquicos menores

SN GOVERNO -
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Consulta médica nas Unidades de Atencao Basica e ou Saude
da Familia

Consultas de retorno e monitoramento a médio/longo prazo:

= Para sintomaticos, com queixas e ou diagndsticos, frequéncia conforme avaliagao
clinica, pelo menos quadrimestralmente no primeiro ano; semestral no segundo
ano e ou mais frequente conforme evolucao clinica, apds, anualmente até 10 anos.

= Para assintomaticos: a cada seis meses no primeiro ano; apds, anualmente por no
minimo 10 anos: anamnese dirigida para sinais e sintomas referidos para todos os
sistemas e potenciais efeitos: sintomas gerais e inespecificos, sistema respiratorio,
cardiovascular, pele, nervoso (central e periférico), sistema digestivo, psicossociais,
saude mental etc.

SN GOVERNO -
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Consulta médica nas Unidades de Atencao Basica e ou Saude da Familia

Exames a serem solicitados para todos os expostos, na primeira consulta e nas de
retorno (monitoramento):

Hematoldgicos: hemograma completo (com hematdcrito e plaguetas)
Marcadores de stress: VHS, PCR ultrassensivel

Provas funcao renal: uréia, creatinina

Provas funcao hepatica: TGO, TGP, Gama GT

Outros: glicemia, sumario urina, ECG

Solicitar exames anteriores para fins de comparacao, especialmente hemograma,
registrando se havia, ou ndao alguma alteracdo a época da realizacdao do exame
anterior.

I GOVERNO
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Outros exames e encaminhamentos para avaliacao e monitoramento
da saude da populacao exposta ao petrdleo

= Exames toxicologicos: para trabalhadores dos 6rgaos publicos (ambientais,
Corpo de Bombeiros, Defesa Civil, de limpeza urbana), que tiveram contato
direto e mais prolongado nas atividades de limpeza e retirada de manchas de
petroleo nas praias: indicadores de exposicao a benzeno (acido trans trans-
mucoOnico); a tolueno (acido metilhipurico), a serem realizados pelos servigos
de saude ocupacional de cada drgao e empresa

= Consultas especializadas a depender da avaliacao clinica: dermatologia,
endocrinologia, neurologia, pneumologia, cardiologia, oncologia,
gastroenterologia, saude mental, saude do trabalhador (Cerest), entre outras.
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Vigilancia epidemiologica e manejo de casos

= Critérios diagndsticos: clinico-epidemioldgico: histdria de exposicao + sinais e
sintomas e ou alteracdes laboratoriais compativeis com intoxicacao aguda ou
cronica.

= Notificagao: os casos suspeitos e ou confirmados de intoxicacdao exdégena devem ser
notificados na Ficha de Investigacao de Intoxicacao Exdgena no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacao (Sinan).

= Acessar:

= Notificagao de outros agravos: Transtornos Mentais Relacionados ao Trabalho,
Dermatose (na cronificacao), Acidentes de Trabalho (lesdes, ferimentos, quedas,
com animais marinhos, de trajeto etc)

= Comunicag¢ao ao CIEVS-BA BN GOVERNO | sccrpon  SUS m
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http://sinan.saude.gov.br/sinan/login/login.jsf

Para esclarecimentos e outras informagées pertinentes, consultar os
seguintes servicos e referéncias técnicas
= Vigilancia em Saude Municipal
= Cerest — Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador da regiao

= Secretaria da Saude do Estado da Bahia (SESAB) — referéncias técnicas dos Nucleos Regionais
de Saude; Diretorias da Suvisa: Divep, Divast, Divisa e Lacen; Diretoria de Atencao Basica,
Diretoria de Atencao Especializada.

= CIATox-BA/CIAVE - 0800 284 4343
= Cievs/Divep: ; (71) 99994-1088

= Nucleo de Epidemiologia em Saude do Trabalhador (NEP/Divast) - (71) 3103-2214;
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ANEXOS

ANEXO 1 - Rotas potenciais de exposicao ao petréleo cru derramado
no litoral do Estado da Bahia

ANEXO 2 - Ficha para o Monitoramento Clinico dos Expostos a
Petrdleo

ANEXO 3 - Self-report Questionnaire (SRQ-20) para deteccao de
transtornos psiquicos menores

ANEXO 4 - Avaliacao Cognitiva Montreal (MoCA), Aplicacao e
Instrucoes para Pontuacao
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GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA
Secretaria da Saude do Estado da Bahia - SESAB
Superintendéncia de Vigilancia e Protecdo da Saude — SUVISA

FICHA PARA O MONITORAMENTO CLINICO DOS EXPOSTOS A PETROLEO

Esta € uma ficha auxiliar; pode ser adaptada, melhorada; deve complementar o prontudrio ja existente na Unidade
Basica de Salide na qual esta cadastrado o usuario

1. Dados pessoais N° Cartdo SUS
Nome: Data da avaliagao:
Data Nascimento: Idade: CPF

Sexo: (1) masculino (2) feminino Estado civil: (1) solteiro (2) casado (3) vilivo

(3) outros: (4) outro

Escolaridade: (1) Fundamental ( ) Médio ( ) Superior ______anos completos de estudos
(1) 12 a 42 série incompleta do EF (2) 42 série completa do EF (3) 5% a 82 série incompleta do EF

(4) Ensino fundamental completo (5) Ensino médio incompleto (6) Ensino médio completo

(7) Educacéo superior incompleta (8) Educacéo superior completa

Raca/Cor (autorreferida): (1) Branca (2) Preta (3) Amarela (4)Parda (5) Indigena
Endereco residencial: Bairro:

Municipio: CEP: B GOVERNO : 8
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1. Caracterizacdo da exposicéo e da ocupacao/atividade de trabalho

Nome do érgao, instituicdo ou local de
trabalho:
Ocupacéo atual:

Ocupacdes e atividades de trabalho
anteriores com exposicao a
contaminantes quimicos e ou petréleo:

Quando foi exposto ao 6leo de
petréleo, vocé era/estava na condicéo
de:

( ) trabalhador
() voluntario

( ) outra:

Quando vocé teve contato com Gleo de
petréleo a primeira vez?

Qual/quais atividades?

(2) limpeza de manchas de 6leo na
praia

(2) fazendo contencéo de 6leo no mar

(3) ajudando a transportar/carregar
(sacos e baldes como 6leo?)

(4) no armazenamento temporario

Tempo na ocupacéo atual:

meses anos

Tempo de trabalho em meses e ou anos:

meses anos

Trabalhador:

() pescador/marisqueira
() de limpeza urbana

( ) de 6rgao ambiental
() de outro érgao publico

Por quantas vezes teve contato?

Em quais locais vocé esteve exposto ao
petréleo (nomes, municipios)?

Praia:
Mangue:
Mar (em barco):

Transporte/armazenagem:

Tempo de exposicao ao petrdleo:

N° de dias:
horas semanais horas

Média de horas diarias horas Média de

Vocé estava utilizando uniforme de
trabalho?

Utilizou equipamentos de protecéo (EPI,
EPC)?

Calca: Sim () N&o ( ) (1) Sim, todas as vezes (2) Sim, somente

algumas vezes (3) Ndo Quais?

Blusa: Sim ( ) N&o( )

() Camisa manga comprida

Sapato fechado: Sim( ) Nao( )

( ) Calca comprida

Boné: Sim( ) Né&o( )

Colete: Sim () N&o ( ) () Protetor solar () Boné com protecéo
do pescogo
( ) Luvas ( ) Méascara Tipo-----------
( ) Botas

() Oculos de protecéo
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Anamnese completa

= Antecedentes pessoais e familiares

= Sintomas pregressos e atuais, por aparelhos/sistemas
= Histdrico gestacoes mulheres

= Habitos

Exame fisico completo
Resultados dos exames de rotina para monitoramento da saude
Resultados avaliagao clinica, condutas e encaminhamentos
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Como fazer isso?

= Combinando, planejando e construindo juntos

= Construindo rede de apoio técnico e institucional

= Adequando as realidades locorregionais

= Mobilizando técnicos, gestores e representacdes da comunidade

= Articulando intrassetorialmente: COES-Petréleo, Atencao Basica, Atencao
Especializada, Vigilancias, Cerest, técnicos referéncia das Visau, Regulacao,
Urgéncia/Emergéncia etc

= Estratégias de educacao permanente: Telessaude, capacitacdes in loco, rede de apoio

= Articulando intersetorialmente: Comando Unificado de Incidentes (estadual,
locorregionais), Agricultura, Pesca, Meio Ambiente, Promocao e Assisténcia Social,
parcerias com universidades e grupos de pesquisa e extensao

= Estratégias de comunicacao, de educacao em saude
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Derramamento de petroleo na costa baiana
Atuacdo da SESAB - Macrorregido de Saude Sul — Reunido de alinhamento

Serra Grande, Uruguca Serra Grande, Uruguca

4/12/2019 4/12/2019
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Derramamento de petroleo na costa baiana
Atuacdo da SESAB - Macrorregido de Saude Extremo Sul — Reunido de alinhamento

Belmonte, 11/2019
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AUDIENCIA PUBLICA

IMPACTO DO VAZAMENTO DE OLEO NA VIDA 7 Trabalhadores pescadores 5

DOS PESCADORES E MARISQUEIRAS

HEEAHE ® marisqueiras e manguezeiros ja sao
b . . . ry o
Q ‘ objetos e sujeitos das politicas de

B CHIEDEEMAGEE saude do trabalhador e da
. CAMARA DE VEREADORES DE CACHOEIRA |

trabalhadora, de atencao integral a
saude das populacdes do campo,
da floresta e das aguas; ja sao a
populacao residente dos territorios
e usuarios das unidades de atencao
basica e saude da familia.
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GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA

8.) Secretaria da Satde do Estado da Bahia — SESAB
Superintendéncia de Vigilancia e Protecdo da Saude — SUVISA
LB Superintendéncia de Atencao Integral a Saude — SAIS

SUVISA SAIS
= DIVISA * DAB

= DIVAST/CESAT = DAE

= DIVEP = CIATOX/CIAVE
= LACEN = DGGUP
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