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SAUDE DO TRABALHADOR EM FOCO
BOLETIM INFORMATIVO

Edmar Franco de Paiva Junior, engenheiro agronomo, da Geréncia de Vigilancia Ambiental
e Satde do Trabalhador, contextualiza a qualidade do ar como um determinante ambiental
significativo para a satude coletiva, no valoroso texto: Qualidade do Ar, Territério e Trabalho:
contribui¢cdes do VIGIAR para a Satde do Trabalhador.

O autor descreve a territorializagdo do Estado de Goids, qualificando a leitura dos poluentes
do ar por meio de indicadores, séries temporais, mapas e estratificagcdes regionais.

Demonstra a relevancia da organizacdo territorial, reconhecendo e analisando as areas
geograficas como espagos onde a existéncia humana se desenvolve, em moradia, trabalho, limpeza
urbana, servicos externos e, toda soma de atividades exercidas em ambientes abertos ou em
condi¢des de maior contato com poluentes atmosféricos.

O programa de Vigilancia em Saide Ambiental de Populagdes Expostas a Poluentes
Atmosféricos (VIGIAR), pode subsidiar o Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador na anélise
situacional, na observagao e comunicagao de risco a saude, estimulando protecdo e promocao que

impactam a saude do trabalhador territorialmente e, no planejamento de acdes integradas de

vigilancia reconhecendo areas prioritarias, para realizar a orienta¢do de agdes preventivas.
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TEXTO

QUALIDADE DO AR, TERRITORIO E TRABALHO: CONTRIBUICOES DO VIGIAR
PARA A SAUDE DO TRABALHADOR
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A qualidade do ar ¢ um determinante ambiental relevante para a satde coletiva e organizacao

das acdes de vigilancia. No 4mbito do Sistema Unico de Saade (SUS), a Vigilancia em Satde

Ambiental de Populagdes Expostas a Poluentes Atmosféricos (VIGIAR) tem como finalidade
proteger e promover a saude de populagdes expostas a poluentes atmosféricos, subsidiando a tomada
de decisdo (Brasil, 2026a). No ambito do VIGIAR sdo considerados poluentes atmosféricos
prioritarios, o material particulado fino (PM> s), material particulado inalédvel (PMio), 0zonio (O3),
diéxido de nitrogénio (NO>), dioxido de enxofre (SO2) e monodxido de carbono (CO). No presente
boletim, o PM 5 ¢ adotado como recorte analitico inicial, por se tratar de um indicador de elevada
relevancia sanitaria e com efeitos sobre a saide amplamente descritos nas diretrizes internacionais
de qualidade do ar (Organiza¢ao Mundial da Satde, [OMS], 2021). Esse recorte ndo esgota a agenda
da qualidade do ar, mas oferece base objetiva para demonstrar o potencial dos indicadores
ambientais em analises territoriais.

Em Goiés, o processo de trabalho do VIGIAR tem buscado qualificar a leitura territorial
desses poluentes por meio de indicadores, séries temporais, mapas e estratificacdes regionais. No
caso do PM2,5, as diretrizes globais da OMS recomendam, como valores de referéncia, a média
anual de 5 pg/m* e a média de 24 horas de 15 pg/m?, parametros que auxiliam a interpretagao
sanitaria dos resultados ambientais (OMS, 2021). A partir desse recorte, os produtos do VIGIAR
permitem observar padrdes espaciais, sazonalidade e d4reas prioritarias, sem transformar a
informacao ambiental em inferéncia causal individual.

Essa territorializacdo ¢ especialmente relevante quando se reconhece que os territorios

analisados ndo sdo apenas recortes cartograficos. S@o espacos concretos de vida, moradia,
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circulagdo, produgdo e trabalho, nos quais se inserem trabalhadores rurais, da construgao civil, do
transporte, da limpeza urbana, da seguranga, da fiscalizagdo, de servigos externos e de outras
categorias que exercem atividades em ambientes abertos ou em condi¢des de maior contato com
poluentes atmosféricos. Assim, a leitura ambiental produzida pelo VIGIAR pode aproximar a
qualidade do ar da agenda da Saude do Trabalhador, sem substituir avaliagdes epidemioldgicas,
clinicas ou ocupacionais especificas. No presente boletim, essa aproximagdo ¢ apresentada como
fluxo metodologico propositivo na Figura 1 e ilustrada, por meio dos produtos territoriais e
temporais do PM s, nas Figuras 2 e 3.

Nesse contexto, o Centro de Referéncia em Satude do Trabalhador (CEREST), no ambito da
Rede Nacional de Aten¢do Integral a Satide do Trabalhador e da Trabalhadora (RENASTT), pode
incorporar informagdes ambientalmente territorializadas como subsidio a andlise situacional, a
comunicacdo de risco, a priorizagdo de territorios e ao planejamento de acdes integradas de
vigilancia. A contribui¢do do VIGIAR, portanto, ndo se limita a descricdo ambiental dos poluentes,
mas pode apoiar a identificacdo de 4reas onde exposi¢cdes ambientais e dindmicas de trabalho se
sobrepdem, favorecendo discussdes futuras sobre grupos ocupacionais potencialmente mais

vulneraveis e estratégias de preven¢do no ambito do SUS (Brasil, 2026b).

Figura 1. Esquema metodologico propositivo de integragdo entre a territorializacdo da qualidade do ar e as agdes de
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora.

FLUXO DE TERRITORIALIZACAO DO VIGIAR

Da produgéao do indicador ambiental ao uso programatico das informagdes na perspectiva da Satde do Trabalhador e da Trabalhadora.
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Séries temporais de PM, s Médias anuais e mensais, Mapas, rankings, séries Reconhecimento de Subsidio para comunicagado
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Fonte: Elaboragao propria, com base no processo de trabalho do VIGIAR/SES-GO. 2026.

A Figura 2 apresenta a distribuicdo espacial do PM>s médio anual em Goias, em 2025,
evidenciando a heterogeneidade territorial do indicador e os municipios com maiores médias anuais.
No painel técnico utilizado como base, elaborado a partir do modelo Goddard Earth Observing

System Composition Forecast (GEOS-CF), da National Aeronautics and Space Administration




(NASA), a média simples dos municipios foi de 8,07 pg/m?, enquanto a média ponderada por
populacdo alcancou 9,59 pg/m3. A maior média municipal observada foi registrada em Aparecida
de Goiania, com 14,15 pg/m? (NASA, 2026).

Figura 2. Distribuigdo espacial do PM, s médio anual em Goias em 2025.

DISTRIBUIGAO ESPACIAL DO PM, s MEDIO ANUAL — GOIAS, 2025

Mapa municipal com destaque para a heterogeneidade territorial do indicador e ranking dos municipios com maiores médias anuais.
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Fonte: Elaboragdo propria a partir do painel técnico VIGIAR/SES-GO. 2026.

A Figura 3 complementa a leitura territorial ao apresentar a série anual consolidada e a
sazonalidade mensal do PM3 s, entre 2022 e 2025. A série evidencia maior agravamento sazonal no
periodo seco, especialmente entre agosto e outubro, com destaque para setembro de 2024 como

maior pico mensal observado. Essa informagdo permite preparar comunicag¢ao de risco, orientar

vigilancias municipais e apoiar discussdes futuras sobre grupos ocupacionais potencialmente mais

expostos.

A leitura integrada dos produtos territoriais e temporais do VIGIAR permite organizar
evidéncias ambientais, reconhecer heterogeneidades espaciais, identificar periodos criticos e
subsidiar a¢des programaticas de vigilancia, comunicagdo de risco, priorizagdo de areas e defini¢do
de estratégias preventivas. Esses produtos ndo estabelecem, isoladamente, nexo causal ocupacional,

mas oferecem base técnica para qualificar a andlise territorial de situagdes de exposigao.




Figura 3. Série temporal do PM s em Goias, com leitura anual consolidada e sazonalidade mensal comparativa entre

2022 e 2025.

SERIE TEMPORAL DO PM, s EM GOIAS

Leitura temporal em duas camadas: evolugao anual consolidada e sazonalidade mensal comparativa entre 2022 e 2025.
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NOTA DE RODAPE FONTE E REFERENCIA

LEITURA TEMPORAL: A série evidencia agravamento sazonal no periodo seco, com pico maximo Base VIGIAR 2025 via GEOS-CF (NASA).
em setembro de 2024 e persisténcia de médias anuais acima da referéncia da OMS em todos

os anos analisados.

Elaboracao propria a partir do painel técnico VIGIAR/SES-GO. 2026.

Dessa forma, a aproximacao entre Vigilancia em Satide Ambiental e Saude do Trabalhador
apresenta potencial para articular ambiente, territorio, tempo e trabalho, especialmente na

perspectiva de trabalhadores potencialmente expostos a ma qualidade do ar. Ao incorporar essa

leitura territorializada, o Sistema Unico de Saiude pode ampliar sua capacidade de reconhecer areas

prioritarias, orientar agdes preventivas, apoiar a analise de notifica¢des e subsidiar decisdes técnicas

baseadas em evidéncias.
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CANTINHO

NATUREZA

NATUREZA, MINHA IRMA!
DEBULHA BELEZA
TANTA NOBREZA
ESNOBA REALEZA

O HOMEM
TAO INCONSCIENTE Figura 1. Cerrado.
AS VEZES, ATE INOCENTE
DESTRO| SEM PIEPADE
MATAS, RIOS, FAUNA E FLORA
DEIXANDO TUDO NA SAUDADE

E AGORA,
0 QUE SERA DO FUTURO?

UM MUNDO VAZIO E ESCURD
SEM VERDE E SEM AR PUROD
COMPLETAMENTE INSEGURO
FEITQ DE PEDRA E PE MURO

DAS AGUAS SO 0 MURMURIO
DOS RIDS 50 0 LAMENTO

E O HOMEM TAO DESATENTO
DEIXA TUPO AD RELENTO

ESQUECA TANTA BOBAGEM
E TRACE SUA META
POE A MAO NA CONSCIENCIA Fonte: Geografia—Cerrado. Conexdo Escola SME, 2026.
E COMECE A CUIDAR DO PLANETA!
VAMOS CUIPAR PO PLANETA!

(JUSSARA € GODINHO)
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Fonte: Pinterest, 2026.




DESTAQUES

No dia 06/05/2026, a Cidade de Ipameri sediou a 2* Reunido Ordinaria da CIR Estrada de Ferro,
com a presenca de gestores, coordenadores e profissionais da saide dos municipios da regido. O
Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador Estadual de Goias, promoveu discussdes sobre
vigilancia, prevencao de agravos relacionados ao trabalho e a importancia da integracdo das acdes
entre os municipios e os servigos de saude, propondo a pactuacao da Referéncia Técnica Municipal,
como subsidio para o fortalecimento de agdes em Saude do Trabalhador.

No dia 13/05/2026, o sr. Edmar Franco de Paiva Junior e a Gerente de Vigilancia Ambiental e
Saude do Trabalhador Sra. Katia Martins Soares, apresentaram o programa Vigilancia em Saude
Ambiental de Populacdes Expostas a Poluentes Atmosféricos (VIGIAR), para Subsecretaria de
Vigilancia em Saude, Sra. Fluvia Pereira Amorim da Silva; para a Superintendente de Vigilancia
Sanitaria, Ambiental e de Saude do Trabalhador, Sra. Eliane Rodrigues da Cruz e, para a
Superintendente de Vigilancia Epidemiologica e Imunizacdo, Sra. Cristina Aparecida Borges
Pereira Laval. O programa foi desenvolvido para realizar o monitoramento da qualidade do ar e
identificacao dos impactos da poluicao atmosférica na satde da populagdo, com o objetivo de
promover a prevencdo de doengas respiratérias e cardiovasculares causadas pela exposi¢do a
poluentes, fumaca de queimadas e outras formas de contaminacao do ar.
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POLICIA CIVIL

No periodo de 15 a 17/06, a Geréncia de Vigilancia Ambiental e Saude do Trabalhador, em resposta a
solicitacdo do Ministério Publico do Estado de Goids, realizou fiscalizagao sanitaria na Delegacia de
Policia Civil, do municipio de Mundo Novo. Sequenciada com reunido, que contou com a participacao
da prefeita municipal, Sra. Marlene Lourengo; da Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Saude,
Sra. Dilva Dias da Silva; da Coordenadora da Vigilancia em Saude e Referéncia Técnica em Satude do
Trabalhador, Sra. Juliana Nunes e, da Coordenadora da Vigilancia Sanitaria Municipal, Sra. Erica
Cristina, pactuando a elabora¢do de medidas promotoras de condi¢des adequadas de saude e seguranga
no ambiente de trabalho.

Dia 22/06/2026 foi realizada reunido com os coordenadores e técnicos da Geréncia de Vigilancia
Ambiental e Saude do Trabalhador — GVAST, para apresentagdo da proposta de implantacao do
Sistema de Gestdo da Qualidade na Geréncia. Foram contextualizados conceitos € a importancia da
implementag¢dao do conjunto de politicas, processos, procedimentos € praticas nos nossos Servigos,
visando a padronizagdo de documentos, fluxos e processos.




Dia 25/06/2026, a Coordenagao de Vigilancia em Saude Ambiental, da Geréncia de Vigilancia
Ambiental e Saude do Trabalhador, realizou o Seminario Estadual VSPEA: Integracao,
Articulagdo e Estratégias de Implantagao nos Municipios, na sede da Faculdade Estacio de Sa,
em Goiania. Discorreu sobre a implantacdo ¢ implementacdo da Vigilancia em Saude de
Populagdes Expostas a Agrotoxicos — VSPEA, nos 49 municipios prioritarios do Estado de
Goias, contou com a presenca de 110 técnicos municipais da Vigilancia Ambiental, Sanitaria e
Epidemiologia, Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador, Coordenacdo de Vigilancia
em Saude do Trabalhador, institui¢des parceiras € Ministério da Satde.




DATAS ESPECIAIS

MAS PODE
MATAR ©

28/04 — Dia Mundial da
Seguranca e Saude no
Trabalho e Dia Nacional em
Memodria das Vitimas de
Acidentes e Doencas do
Trabalho. Data instituida pela
Lein? 11.121/2005.

12/05 — Dia Internacional da
Enfermagem

05/06 — Dia Mundial do Meio
Ambiente

06/06 — Dia Nacional de Luta
Contra Queimaduras. Data
instituida pela Lei n2
12.026/2009
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GLOSSARIO EM SAUDE
DO TRABALHADOR

AMBIENTE DE
TRABALHO [masc.], [sing.] —
Conjunto de condi¢des que
cercam e interagem com a
pessoa quando ela trabalha e
que, direta ou indiretamente,
influem na satde e na vida do
trabalhador. Inclui o espago
fisico e social, seu ambiente
imediato e os insumos
(agentes e materiais usados) e
meios (ferramentas e
equipamentos) necessarios
para a produgao.
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