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SAUDE DO TRABALHADOR EM FOCO
BOLETIM INFORMATIVO

André Granato de Aratjo, médico da Coordenacgdo de Vigilancia e Fiscalizacdo em Satde
do Trabalhador, da Geréncia de Vigilancia Ambiental e Satde do Trabalhador, abrilhanta as
paginas deste Boletim desenvolvendo o tema sobre doencgas e agravos relacionados a qualidade do
ar e o impacto na saude do trabalhador.

O texto revela que ambientes de trabalho em que haja exposi¢des a poluentes na atmosfera
podem causar danos agudos ou cronicos a saude do trabalhador. Observa se que o surgimento dos
prejuizos a saide humana, estd associado a fatores como o tipo de poluente, a toxicidade e a
concentragdo no ambiente.

O Ministério da Saude estimou a ocorréncia de 44.228 mortes por doengas cronicas nao
transmissiveis atribuidas a polui¢do do ar no Brasil, em 2016; enquanto a Organizagdo Mundial da
Satde aponta ocorréncia de mais de 50 mil mortes por ano, em detrimento da polui¢do do ar.

O autor conclui que o diagndstico precoce e as notificagdes sdo primordiais para prevenir a

progressdo das doengas causadas pelas exposi¢des a poluentes do ar.
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A polui¢do do ar ambiente, ou simplesmente polui¢cdo do ar, € caracterizada pela presenca
ou pelo langamento no ambiente atmosférico de substancias toxicas em concentra¢des suficientes
para interferir direta ou indiretamente no meio ambiente, na satde, na seguranga ¢ no bem-estar
das pessoas (Brasil, 2021).

No Brasil, segundo levantamento da Organizacdo Mundial da Saide, a poluicdo do ar
ambiente provoca a morte de mais de 50 mil pessoas por ano. Corroborando essa informacao,
estudo realizado pelo Ministério da Saude estimou a ocorréncia de 44.228 mortes por doengas
crOnicas ndo transmissiveis atribuidas a polui¢do do ar no Pais em 2016 (Brasil, 2021).

As exposicdes aos poluentes do ar nos ambientes de trabalho podem causar efeitos agudos
ou cronicos na saude do trabalhador. Esses efeitos surgirdo na dependéncia de diversos fatores
como o tipo de poluente e sua toxicidade e a concentracao dispersa no ambiente.

Pesquisas concluiram que trabalhadores cuja jornada de trabalho ocorre ao ar livre estdo
expostos a polui¢do do ar e podem desenvolver doencas relacionadas ao trabalho, incluindo o
cancer ocupacional (Brasil, 2021).

Dentro das multiplas patologias que podem afetar o ser humano, tem importante destaque
as doencgas ocupacionais de etiologia respiratoria, quer pelo seu significado a nivel nacional e
internacional, quer sobretudo pela sua gravidade e anos potenciais de vida perdidos, bem como,
pelo absenteismo, incapacidade e morte (Ferreira, 2018).

Dentre as diversas variedades de doengas ocupacionais respiratorias, destacam-se

conforme o quadro abaixo:

Quadro 1. Doengas Ocupacionais Respiratdrias

- Lesdes agudas por inalacdo, que podem se manifestar como febre por inalacdo, causadas por fumos
metalicos (principalmente de zinco) e poeiras organicas (graos, algoddo, etc); ou como traqueobronquite e
pneumonite agudas, devido a inalagdo de gases vapores ou aerossdis complexos irritantes ou toxicos,

liberados por explosdes, incéndios, vazamentos, como amdnia, ou derramamentos em instalagdes industriais.

- Asma ocupacional, doenga respiratoria relacionada ao trabalho mais frequente. Pode ser causada por

sensibilizagdo alérgica a macromoléculas de origem bioldgica ou a substancias quimicas de baixo peso
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molecular, bem como por exposi¢do (intensa) a irritantes no local de trabalho. Além da asma causada pelo

trabalho, muitos asmaticos também apresentam agravamento da asma devido as suas condi¢des laborais.

- Alveolite alérgica extrinseca ou pneumonite por hipersensibilidade, geralmente ¢ causada por
sensibiliza¢do a antigenos biologicos aerossolizados.

- Doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), ¢ causada principalmente pelo tabagismo, mas a exposicao
a poeiras e gases como amonia, cloro, névoas acidas, poeira de algoddo contribuem para sua maior incidéncia
ou agravamento.

- Cancer broncopulmonar, que ndo ¢ causado apenas pelo tabagismo, mas também por exposi¢ao a agentes
quimicos provenientes da producdo de aluminio; arsénio e seus compostos; asbesto ou amianto; berilio e seus
compostos; bis clorometil éter e clorometil metil éter, caAdmio e seus compostos; cromo hexavalente ¢ seus
compostos. O amianto também ¢é uma causa de doengas pleurais ndo malignas e malignas como o
Mesotelioma de Pleura.

- Pneumoconioses, que sdo todas as doencas pulmonares causadas pela inalacdo e acumulo de poeiras
inorganicas nos pulmdes com reacao tissular a presenca dessas poeiras, devido a exposi¢do no ambiente ou
processo de trabalho. Exemplos de pneumoconioses: silicose, asbestose, beriliose, estanhose, siderose,
trabalhadores do carvdo, entre outras causas.

Fonte: Nemery (2006); Brasil, (2023); Brasil (2017).

A silicose ¢ uma doenga pulmonar irreversivel, frequentemente progressiva. Nao existe tra-
tamento até os dias atuais. E causa frequente de incapacidade para o trabalho e para fungdes roti-
neiras da vida diéria e, ndo raramente, causa de Obitos precoces em trabalhadores brasileiros. A si-
licose ¢ prevenivel, visto que a exposi¢ao a finas particulas de silica livre cristalina pode ser evita-
da por meio da aplicagdo de tecnologias ja conhecidas. Entretanto, milhares de novos casos sao di-
agnosticados a cada ano em diferentes paises (Fundacentro, 2024)

Os profissionais mais expostos a silicose sdo os trabalhadores da construgao civil, ativida-
des de fundig¢do e mineragdo e das industrias de pedra, granito e ceramica.

Os trabalhadores da construcdo civil estdo expostos a diversidade de agentes contaminan-
tes. Considerando o volume e o tempo de exposi¢do, podem apresentar manifestagdes clinicas
classificadas em agudas ou cronicas. Entre as agudas, os quadros clinicos geralmente cursam com
obstrugdo de vias aéreas superiores, tosse, sibilancia e dispneia. Numa exposicao cronica, a fisio-
patologia pode evoluir para doencas pulmonares obstrutivas cronicas (DPOC), pneumonias, fibro-
se pulmonar, cancer de pulmao, entre outras.

No Brasil, apesar da existéncia da Norma Regulamentadora 18 (NR-18), que trata das con-
dicdes e meio ambiente de trabalho na industria da construgdo, ainda sdo frageis os mecanismos
de fiscalizagdo e controle da saude e seguranca no trabalho por parte do Estado. Além disso, existe

uma deficiéncia dos profissionais de satide em correlacionar precocemente os sinais e sintomas
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clinicos dos pacientes sintomaticos respiratoérios com sua exposi¢ao ocupacional atual ou pregres-
sa (Silva Filho, 2019).

Também nao se pode deixar de citar os trabalhadores rurais que estdo expostos a varios
agentes como poeira inorganica do solo, poeira organica, gases toxicos, agrotoxicos, com aumento
significativo do risco de morbidade e mortalidade por problemas respiratdrios (Viegas, 2000).

A implementacdo de medidas preventivas € essencial para mitigar os efeitos da poluicdo do
ar no local de trabalho. Estratégias como o uso de equipamentos de protecao individual (EPIs), a
instalacao de sistemas de ventilacao eficientes e a adogdo de praticas de trabalho seguras podem

reduzir significativamente a exposi¢do a poluentes. Além disso, politicas de satde ocupacional

rigorosas ¢ a fiscalizagdo continua sdo cruciais para garantir a protecao dos trabalhadores (Nunes

et al, 2024).

Agoes integradas da Vigilancia em Satde (Sanitaria, Ambiental, Epidemiolégica e do
Trabalhador) e dos Centros de Referéncia em Satde do Trabalhador (CEREST), atuam para
prevenir e monitorar essas patologias, visando a reducdo da morbimortalidade. O diagnostico
precoce e a notificagdo sdo fundamentais para evitar a progressao das doengas, que podem ser
irreversiveis.

A poluicdo do ar representa um desafio significativo para a satde respiratoria dos
trabalhadores. Medidas preventivas eficazes, conformidade com regulamentos de satde
ocupacional e programas de monitoramento continuo sdo essenciais para minimizar os impactos
negativos dessa exposi¢cdo e promover um ambiente de trabalho mais saudéavel e seguro (Nunes et

al, 2024).
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Cantinho

Mulher (Sexo Fragil)

Dizem que a mulher ¢ o sexo fragil
Mas que mentira absurda!
Eu que fago parte da rotina de uma delas
Sei que a forca esta com elas

Vejam como ¢ forte a que eu conheco
Sua sapiéncia ndo tem preco
Satisfaz meu ego, se fingindo submissa
Mas no fundo me enfeitica

Quando eu chego em casa a noitinha
Quero uma mulher s6 minha
Mas pra quem deu luz ndo tem mais jeito
Porque um filho quer seu peito

O outro ja reclama a sua mao
E o outro quer o amor que ela tiver
Quatro homens dependentes e carentes
Da for¢a da mulher

Mulher! Mulher!
Do barro de que vocé foi gerada
Me veio inspiragao
Pra decantar vocé nessa cangao

Mulher! Mulher!
Na escola em que vocé foi ensinada
Jamais tirei um 10
Sou forte, mas nao chego aos seus pés

Erasmo Carlos

Figural. Dia da Mulher.

Fonte: Blog da WiPlay Digital I, 2026.




DESTAQUES i

Nos dias 24 a 26 de fevereiro de 2026, Katia Martins Soares, Gerente de Vigilancia Ambiental e
Satde do Trabalhador (GVAST/SUVISAST/SES-GO), e os coordenadores e subcoordenadores
de sua equipe, participaram da Oficina de Satde e Vigilancia Sanitaria em Foco. O evento teve
como objetivo apresentar os servigos e as agdes da Subsecretaria de Vigilancia em Saude as
Vigilancias Municipais de Saude, além de planejar agdes estratégicas de forma colaborativa entre
as geréncias, coordenagdes e subcoordenagdes.
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Datas especiais celebrativas
calendario MS

Geréncia de Vigilancia Ambiental e Saude
do Trabalhador

CANCER OCUPACIONAL

Coordenacio de Fiscalizagio e Vigilancia

04/02 — Dia Mundial do Cancer

20/02-Dia Nacional de
Combate as Drogas e ao
Alcoolismo

Ultimo dia do més — Dia das
Doencas Raras

04/03 - Dia Mundial da
Obesidade

22/03 — Dia Mundial da Agua

31/03 — Dia da Saude e da
Nutrigcao

CONTATOS

Coordenagdo de Fiscalizacdo e
Vigilancia em Saude do
Trabalhador — CVSAT

Coordenagdo do Centro de
Referéncia em Saude do
Trabalhador — CEREST
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S/N — St. Sul, Goiania — GO CEP:
74093-250

Telefone: (062) 3201-3598
Email

cvsat.suvisa@goias.gov.br
cerest.saude@goias.gov.br
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— Surge devido a exposi¢ao

a agentes carcinogénicos presen-
tes no ambiente de trabalho; esti-
ma- se que de 2% a 8% do total
dos canceres tém origem no am-
biente de trabalho. Diferem de
outras doengas ocupacionais pelo
fato de existirem niveis seguros
de exposicao; desenvolvem-se
muitos anos ap6s o inicio da ex-
posicdo e mesmo depois que ela
termine; ndo se diferenciam em
suas

caracteristicas morfoldgicas e his-
tologicas dos outros tipos de can-
ceres; em geral ocorrem exposi-
¢oes combinadas que dificultam a
relacdo entre exposicdo e doenga
e que, em sua maioria, podem ser
prevenidas. Foram detectadas 22
substancias ~ comprovadamente
cancerigenas, embora se saiba
que o nimero € varias vezes mai-
or; entre as mais conhecidas
constam

0 arsénico, o asbesto, o benzeno,
0 cadmio, o cromo, o cloreto de
vinil, as dioxinas, o niquel e o
oxido de etileno.
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