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BOLETIM INFORMATIVO DE SAUDE DO TRABALHADOR

Caros Leitores!

A Coordenagdo de Vigilancia Estadual de Violéncia e Acidente, da Superintendéncia de
Vigilancia em Saude do Estado de Goids, representada por sua Coordenadora, Maria de Fatima
Rodrigues e pela Técnica, Manoela Souza Costa Vieira, abordam “A Magnitude da Mortalidade por

Lesoes no Transito, no Contexto da Saude do Trabalhador”.

As autoras chamam a atencdo para os trabalhadores motoristas de transporte de cargas e
pessoas e para os trabalhadores mototaxistas, motoboys que enfrentam problemas como a
sobrecarga de trabalho, com metas a cumprir em um curto periodo de tempo que leva ao

adoecimento e aumenta o risco de lesdes graves e 0bitos no transito.

De acordo com dados do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM), em 2022, no

Estado de Goids, ocorreram 1.862 oObitos em consequéncia de lesdes de transito, com taxa de

mortalidade de 25,8%.

O texto apresenta que essa realidade nefasta, também conferida pela Organizagao Mundial
de Saude, que sinaliza o transito brasileiro como ceifador de vidas, patrimdnios e sonhos de muitos

brasileiros.

Conselho Editorial




MAGNITUDE DA MORTALIDADE POR LESOES NO TRANSITO, NO
CONTEXTO DA SAUDE DO TRABALHADOR

Maria de Fatima Rodrigues!

Manoela Souza Costa Vieira?

O transito brasileiro ¢ um dos que mais destréi vidas, sonhos e patrimdnios. De acordo com
a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS), os acidentes de transito matam 1,3 milhdo de pessoas no
mundo anualmente, e a regido das Américas € responsavel por 12% dessas mortes. O Brasil

representa um quarto desses Obitos na regidao (OPAS, 2018).

Em Goiés, segundo dados do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM), em 2010,
morreram 2.010 pessoas no transito, com uma taxa de mortalidade de 33,4 mortes por 100 mil
habitantes € em 2022 foram 1.862 oObitos em decorréncia de lesdes de transito, com taxa de
mortalidade de 25,8. Portanto observa-se uma reducao da taxa de mortalidade do periodo de 2010 a

2022, mas a mesma ainda ¢ muito preocupante (Brasil,2024).

Em Goias, no ano de 2022, 64% das mortes por lesdes de transito concentraram-se na faixa
etaria de 15 a 49 anos. O transito esta ceifando a vida da nossa populacdo jovem, produtiva, sendo
a maioria das mortes entre pessoas do sexo masculino. Quanto a categoria do veiculo, 63% das

mortes sao de motociclistas, conforme Figura 1 (Brasil,2024).

Dados do comité de analise dos obitos, decorrentes das lesoes de transito, em Goidnia, do
ano de 2022, na analise do 1° e 2° quadrimestre, mostra que a principal categoria profissional das

vitimas foi de representantes comerciais/autonomos, seguidos de pedreiro/servente/pintor de obra e

1 Assistente Social Sanitarista. Especialista em epidemiologia, gerontologia e satde do idoso. Egressa do EPISUS.
Tutora docente da Escola de Satde Publica de Saude da SES/GO. Mestranda em saude coletiva. Coordenadora de
Vigilancia Estadual de Violéncia e Acidente

2 Enfermeira. Especialista em satide da familia e epidemiologia. Mestre em satde coletiva. Técnica da Coordenagio de
Vigilancia Estadual de Violéncia e Acidente. Ponto focal do Programa Vida no Transito em Goias.




62% sao motociclistas, corroborando com nossa preocupagdo com a violéncia no transito no

contexto da saude do trabalhador (Brasil, 2023).

Figura 1: Mortalidade por lesdes de transito, segundo categoria, Goias, 2010-2023.
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Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagdes sobre Mortalidade — SIM. Elaborado por: SES-
GO/SUVISA/GVEDNTPS/VIVA. Dados atualizados em 13/05/2024.

A motocicleta vem se tornando um meio de transporte socialmente relevante, em especial,
para a classe trabalhadora que utiliza esse veiculo para a prestacdo de servigos de conducdo e/ou
servicos de entrega. Neste contexto, inserem-se 0s profissionais mototaxistas € motoboys que
representam uma importante opcao de sobrevivéncia pela autonomia na realizacdo do trabalho
(Lima et al, 2019). O mototaxismo surge como uma pratica laboral informal, caracterizando-se
como um meio de transporte agil e eficiente e de pouco custo, tanto para o trabalhador quanto para
os individuos que fazem uso desse meio de locomocgao (Macedo, 2019). Portanto esta categoria nos
remete a priorizagdo de intervengdes no sentido de prevenir as lesdes graves e Obitos no transito.

Outra categoria que nos chama aten¢do ¢ dos motoristas de transporte de cargas e de pessoas.
Estes enfrentam problemas como sobrecarga de trabalho, com metas a cumprir em um curto periodo
de tempo, o que tem provocado o estresse e o frequente adoecimento desses trabalhadores,
aumentando os riscos de acidentes nas estradas. Problemas de satide como vertigem ou mal estar,
em decorréncia da elevagao das taxas de diabetes da glicemia e da pressdo arterial, podem provocar

acidentes. Pesquisa realizada pela Coordenagdo de Vigilancia de Violéncias ¢ Acidentes - VIVA




ano de 2022, aponta que 53,7 % dos motoristas de transporte de cargas apresentaram pressao arterial

alterada, 54,2% se enquadraram como obsessos € 33,3% dos motoristas estavam com sobrepeso

((GOIAS,2022). Estes achados mostram que tais trabalhadores estio com risco aumentado de se

envolverem em lesdes de transito nas estradas. Por isso a necessidade de agdes preventivas e de

tratamento para esses profissionais.

Figura 2: Estado nutricional dos profissionais caminhoneiros participantes do operativo saude e seguranca na estrada,
Goias, 2022.
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Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacdes sobre Mortalidade — SIM. Elaborado por: SES-
GO/SUVISA/GVEDNTPS/CVN. Dados atualizados em 10/11/2022.

Diante da magnitude dos acidentes de transporte terrestre e, em especial dos trabalhadores,
¢ necessario pautar a reflexdo sobre o tema seguranca vidria ¢ mobilidade urbana saudavel,
mobilizando e envolvendo a sociedade, e os mais diversos segmentos, entre organizagdes
governamentais, privadas e do terceiro setor, no enfrentamento a violéncia no transito. Precisamos
do envolvimento de todos, voltados para cumprir as metas globais de reducdo da mortalidade em
decorréncia da violéncia no transito. Mortes no transito ¢ totalmente prevenivel e evitdvel. Um dos
papéis da satde neste enfrentamento da mortalidade por lesdes de transito ¢ a vigilancia
epidemioldgica, que traz analises especificas da morbimortalidade por lesdes de transito visando
subsidiar a intervencdo oportuna no sentido de promover saude e prevenir este agravo, bem como

implantar agdes de atengao as vitimas de lesdes de transito.
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CANTINHO

De mochila nas costas, vi uma crianga...
Saltitante e alegre pela estrada de chao.
Caminhada que parecia um baile de esperanga,

Ou pulava amarelinha rumo ao clarao?

De perto, tudo se fez visto.
Pés descalcos, pulavam para fugir da dor.
Mochila... era saco de lixo, o que ¢ isto?

Cartola encantada que guarda a Flor.

Flor... amiga imaginaria.
Ajudava a menina na lide das pedras quebrar.
‘Flor, Flor bata mais na pedrinha!

Flor, Flor venha trabalhar...’

‘Flor, minha amiguinha, quero estudar!
L4 a merenda vou ganhar.
E vocé Flor, podera comigo brincar,

Dai, juntinhas iremos bailar.’

Virginia Barros

Figura 1. 18 de maio. Dia Nacional do Combate a
Exposicdo Sexual de Criangas e Adolescentes.

FACA BONTE

PR SS CMAS EDOLSVES.

Fonte: SINASEFE, 2024.




DESTAQUES

As Coordenagdes de Vigilancia e Fiscalizacdo em Satde do Trabalhador e Centro de Referéncia em
Satide do Trabalhador, da Geréncia de Vigilancia Ambiental e Satide do Trabalhador, da
Superintendéncia de Vigilancia em Saude de Goias, participaram do encontro do Conselho
Nacional de Secretarios de Saude, nos dias 17 e 18/04/2024, apresentando o tema ‘Vigilancia e
Fiscalizag¢ao de Riscos Psicossociais nos Processos ¢ Ambientes de Trabalho’, tendo como pauta a
reunido do Camara Técnica de Satde do Trabalhador.’

O Forum Interinstitucional de Saide do Trabalhador na Construgao Civil de Goias realizou sua
terceira reunido, em formato presencial, no dia 25/04/2024. A Coordenacdo de Vigilancia e
Fiscalizagdo em Saude do trabalhador, da Geréncia de Vigilancia Ambiental e Saude do
Trabalhador, da Superintendéncia de Vigilancia em Satide de Goids organizou o evento com as pautas
previstas através das apresentagcdes dos representantes/ convidados.




O Forum Interinstitucional de Saude do Trabalhador Rural de Goids desenvolveu sua
segunda reunido, de forma presencial, dia 30/04/2024. Organizado pela Coordenacdo de
Vigilancia e Fiscalizagdo em Satde do Trabalhador, da Geréncia de Vigilancia Ambiental e
Satde do Trabalhador da Superintendéncia de Vigilancia em Satude de Goias.

Dia 08/05/2024 ocorreu o encontro da Comissao de Intergestores — Regional Centro Sul, na
Cidade de Bela Vista de Goias, com participagdo efetiva das Coordenagdes de Vigilancia e
Fiscalizagdo em Satde do Trabalhador e Centro de Referéncia em Satde do Trabalhador, da
Geréncia de Vigilancia Ambiental e Satde do Trabalhador, da Superintendéncia de

Vigilancia em Saiude de Goids, com proposta de pauta a Referéncia Técnica Municipal em
Satde do Trabalhador.




No dia 14/05/2024, a Coordenagdo de Vigilancia e Fiscalizagdo em Saude do
Trabalhador participou da reunido com o Procurador do Trabalho Dr. Januario
Justino Ferreira para discussdo sobre legislacao aplicada a fiscalizagdo da Saude do
Trabalhador em Goias. Esta ocorreu nas dependéncias do Ministério Publico do
Trabalho em Goids - 18" Regido.

NEM TUDO QUE
E ELETRONICO
E UMA INOVACAO!




DATAS ESPECIAIS
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Maio amarelo

Seguranca no Transito

01 - Dia Internacional do
Trabalhador

12 - Dia da Enfermagem
15 - Dia do Assistente Social

18 - Dia Nacional do
Combate a Exposi¢do Sexual
de Criangas e Adolescentes.

31 - O Dia Mundial Sem
Tabaco

CONTATOS

Coordenagao de Vigilancia e
Fiscalizagao em Saude do
Trabalhador — CVSAT

Coordenagdo do Centro de
Referéncia em Saude do
Trabalhador — CEREST

Edificio César Sebba.
Avenida 136, S/N — St. Sul,
Goiania — GO.

CEP: 74093-250
Fone: (062) 3201-3598
Email

cvsat.suvisa@gmail.com
cerestestadualgoias@gmail.com

GLOSSARIO EM SAUDE
DO TRABALHADOR

VIGILANCIA DA SAUDE
DOS TRABALHADORES

[fem.], [sing.] — Termo gené-
rico que abrange procedimen-
tos e pesquisas para avaliar a

saude dos trabalhadores a fim

de detectar e identificar preco-

cemente todas as anomalias.

Os resultados dessa vigilancia
devem ser utilizados para pro-

teger e promover a saude co-
letiva e individual no local de
trabalho, assim como a saude

da populagdo trabalhadora ex-

posta a riscos. Os procedi-

mentos para a avaliagdo da sa-

ude ndo se limitam apenas a
exames médicos, podendo in-
cluir controles bioldgicos,
avaliagdes radioldgicas, ques-
tiondrios ou analise dos regis-
tros de saude (Brasil,2024).
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