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SAUDE DO TRABALHADOR

MENSAGEM INICIAL

O presente Boletim apresenta os
temas da Mineracdo e da Silica
relacionados a Saude do Trabalhador.
S&@o relatos de experiéncias em nosso
Estado mostrando acoes que
contemplam as diretrizes para a atuagédo
do Sistema Unico de Saude.

TEMA DO MES
OLHARES DE VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR

VIGILANCIA EM SAUDE DOS TRABALHADORES EXPOSTOS A SILICAEM
PIRENOPOLIS: CAPACITACAO E SENSIBILIZACAO.

Lucimeira Aparecida Costa

Pirendpolis € um municipio do Estado de Goias com 24,7mil habitantes (IBGE,
2018), e tem como principais atividades econémicas, 0 turismo, mineracdo, pecuaria,
agricultura, comércio, arte/artesanato e servicos. A mineracdo representa 70% da
economia do municipio, com um PIB de 93, 953 milhGes em 2002, por meio da extracédo e
exploracdo do quartzito, calcario, pedras ornamentais, argila e areia. Sabendo que o
guartzito tem como seu componente principal o quartzo e que ao processa-lo, tanto no
corte de pedras quanto em outras atividades semelhantes, origina um p6 muito fino

contento silica.




A Silica Livre Cristalina € um mineral existente na maioria das rochas, no
quartzo, na areia e em outros materiais, sua inalagdo pode desenvolver uma doenga
incuravel chamada Silicose, caracterizada pela inflamacdo e formacdo permanente de
tecido cicatricial, gerando nédulos, que leva ao endurecimento dos pulmdes e a dificuldade
respiratoria e até mesmo a morte do individuo. Esta patologia é classificada como uma
pneumoconiose, além de ser considerada uma das mais antigas doencas pulmonares
ocupacionais e nao ha tratamento eficaz. Outros achados, como bronquite e tuberculose
também se destacam em trabalhadores deste ramo produtivo.

Desse modo, construiu-se um estudo de analise de situacdo de saude dos
trabalhadores de Pirendpolis, o qual verificou o0s riscos e agravos que oS mesmos estao
expostos na atividade de mineracdo. Posteriormente implementou-se as a¢Ges do Projeto
de Vigilancia em Saude dos Trabalhadores Expostos a Silica no municipio, composto de
varias etapas: Reunides, Capacitacdo/Sensibilizacio da Atencdo Baésica e
inspecdo/fiscalizacdo, sempre em parceria com a Regional de Salde Pireneus e Centro de
Referéncia em Saude do Trabalhador de Anépolis - CEREST.

Como resultado desse trabalho, ap6s comunicacdo da equipe regional de
Vigilancia do Obito, a Regional de Sadde Pireneus investigou um 6bito por Silicose no
municipio em questdo, e orientou 0 Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica municipal a
notificar o caso no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo - SINAN, pois o
mesmo tinha diagnostico fechado de Pneumoconiose/Silicose, como constava na
Declaragio de Obito.

Dando continuidade na investigacdo, realizou-se entrevistas/inquérito com
trabalhadores aposentados por Silicose do municipio de Pirenopolis, 0s quais relataram
todas as dificuldades que enfrentam com a enfermidade desde aos sinais e sintomas, as
mas condicBes no processo e ambiente de trabalho que estiveram expostos durante o
exercicio de suas fungdes nas serrarias de pedras, aléem de reforcarem que acreditam na
hipbtese de que o local do corte de pedra é um dos que mais expdem os trabalhadores aos
danos a salde, devido a grande quantidade de p6 emitido neste trabalho.

Um desses trabalhadores informou ter participado do documentério DIGA 33, o
qual aborda a questdo da Silicose, retratando a situacdo vivida por ele e por outros
operarios expostos a Silica em Pirendpolis. Apo6s o dialogo com os trabalhadores, ocorreu
a primeira reunido in loco com a participacdo da Vigilancia Epidemiol6gica Municipal,
Regional de Saude Pireneus e Superintendéncia de Vigilancia de Saude Goias — SUVISA.

A Coordenadora de Vigilancia em Saude do Trabalhador de Goias, Nadia
Ximenes, na ocasido, ressaltou a importancia da busca ativa para realizar 0s registros no
SINAN e dar voz aos trabalhadores. Debateu-se também a relevancia e a obrigatoriedade,
conforme legislacdo especifica, das notificacbes de forma compulséria, além de ter sido




apresentado o Projeto de Vigilancia em Saude dos Trabalhadores Expostos a Silica em
Pirenopolis, finalizando com a solicitacdo para efetuar as acdes referentes ao projeto.

Ja em novembro de 2019 aconteceu nova reunido no municipio, com a
participacdo do Secretario Municipal de Saude, Coordenacdo da Atencdo Basica, Regional
de Saude Pireneus e Vigilancia em Salde do Trabalhador - VISAT, onde foram elucidados
diversos pontos relacionados a tematica, como ambiente, processos, condi¢des de trabalho,
riscos e agravos a que estdo expostos os trabalhadores, principalmente todas as etapas para
implantar e implementar o projeto, sendo elas: a definicdo da data para a capacitacdo de
médicos e enfermeiros da Atencdo Baésica, fiscais da Saude municipal, Vigilancia
Epidemioldgica; previsdo de um calendario para capacitar todas as equipes das Unidades
de Saude do municipio; fiscalizacdo nas empresas de corte e pedreiras; realizacdo de
busca ativa e as efetivas notificacdo dos agravos.

A capacitacdo com a equipe de médicos e enfermeiros da Atencdo Basica de
Pirendpolis aconteceu no més de dezembro, com a cooperagdo e organizacdo da VISAT,
CEREST de Anapolis e Regional Pireneus, tornando um momento privilegiado de
discussdo, apresentacdo de dados, informacGes sobre a Silicose, reflexdo sobre o nosso
papel em relacéo ao atendimento/acolhimento desses trabalhadores. Na ocasiéo foi exposto
que muitos médicos e enfermeiros ndo relacionavam os sintomas frequentes de alguns
pacientes a silicose e ndo realizavam questionamentos sobre sua ocupacdo ou histérico
ocupacional. Intensificamos a importancia de uma anamnese precisa, levando em
consideracdo a ocupacdo, os encaminhamentos necessarios, caso haja suspeita do agravo,
além da comunicagdo imediata a vigilancia epidemioldgica.

Enfatizamos ainda, qudo valioso sdo espacos de capacitacdo e didlogo com 0s
profissionais que estdo na assisténcia a saude, para que todos estejam atentos a realidade
de seus wusuarios e oferecer atendimento de qualidade na Atencdo Basica,
consequentemente prevenindo e promovendo a saude dos trabalhadores.

Para continuidade do projeto, as proximas etapas seriam: capacitacdo da equipe
multidisciplinar de todas as Unidades de Saude de Pirenopolis e a fiscalizagdo nas
empresas de corte de pedra e pedreiras, porém, devido a pandemia da Covid-19, foram
adiadas as acdes referentes ao Projeto Silica, que aguarda a retomada das atividades de

rotina pelo setor saude.




CANTINHO

Etimologia

Pyrendpolis (ortografia arcaica),
posteriormente Pirendpolis, significa
"a Cidade dos Pireneus”. Seu nome
provém da serra que circunda a
cidade que € a Serra dos Pireneus.
Segundo a tradicdo local, a serra
recebeu este nome por haver na regiéao
imigrantes espanhdis, provavelmente
cataldes. Por saudosismo ou por
encontrar alguma semelhanca com os
Pirenéus da Europa, cadeias de
montanhas situadas entre a Espanha e
a Franga deram entéo a esta serra o Foto: Eduardo Ferreira
nome de Pirenéus, mais tarde, devido
a prondncia da lingua portuguesa no
Brasil, surgiu a grafia sem acento.

Fonte: Prefeitura de Pirendpolis

A Igreja Matriz Nossa Senhora do Rosério, em Pirenépolis, € o maior edificio
religioso da regiéo Centro Oeste




PROJETO DE VIGILANCIA EM
SAUDE DO TRABALHADOR PARA
POPULACAO EXPOSTA A
SILICANA NA CADEIA
PRODUTIVA MINERAL EM GOIAS

Larissa di Oliveira Santhomé

Desde 2019 a atividade da
mineracao passou a compor o Projeto de
Vigilancia em Salde do Trabalhador para
Populacao exposta a Silica, que se iniciou
em 2016, nas fabricas de cimento
existentes em trés municipios goianos;
em 2018, o projeto inclui as cerdmicas de
tijolos em quatro municipios goianos e
em 2019, amplia para as pedreiras de
Pirendpolis e as megamineradoras.

O objetivo do projeto é fortalecer
as vigilancias sanitarias municipais e
regionais, otimizar as notificagdes
compulsérias de pneumoconiose e
mapear 0S riscos de  exposigédo
respiratOria a poeiras minerais.

A mineracdo em Goias possui
escalas locais, regionais e globais. Esta
integrada nas redes globais de comércio
de minérios e desempenha um papel
central entre o0s principais produtos
exportados pelo estado. A mineragdo €
uma das atividades econOmicas de
exposicdo a silica além da fabricacdo de
cimento, de tijolos de ceramica,
lapidagdo de pedras, metalurgia e
construcdo civil.

A mineracdo pode ser de minerais
metalicos como niodbio, ouro, fosfato,
niquel e pedras preciosas ou de minerais
ndo metalicos como calcério para uso
agricola, e para fabricacdo de cimento,
pedreiras, areia e argila.

A PNEUMOCONIOSE

A inalagdo de  particulas
respiratorias de silica, amianto crisotila e
outros metais ativam 0 processo
inflamatorio no parénquima pulmonar e
leva a destruicdo celular e consequente
transformacdo de um pulméo elastico e
poroso para um “pulmio de ago”. A
rigidez pulmonar impede a entrada e a
saida do ar (ventilacdo), e o parénquima
pulmonar  destruido pelo processo
inflamatério reativo impede a troca de
gés carbonico e de oxigénio (respiracao),
0 que acarreta uma incapacidade aerdbica
definitiva para as atividades de vida
diaria (AVD’s) e para o trabalho. O
trabalhador sente falta de ar aos médios e
pequenos esforcos de forma gradativa e,
as vezes, tosse seca; reducdo da
expansibilidade toracica; disfuncdo do
diafragma; alteragdo na oximetria de
pulso.

A triagem inicia pelo diagnostico
de imagem do térax com a leitura
radioldgica segundo a Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT) e a
espirometria para monitorar a evolugéo
dos casos  ja instalados. A
pneumoconiose € incapacitante pela
impossibilidade definitiva de garantir a
respiracdo; € pouco responsiva aos
medicamentos existentes, inclusive a
oxigenoterapia; € um paciente crénico
com interna¢fes hospitalares de longos
periodos; 0s primeiros sintomas nao
aparecem logo ap6s a exposicdo e pode
levar anos para primeira queixa
respiratoria e em contrapartida a imagem
radioldgica pulmonar apresenta sinais de
destruicdo celular antes mesmo das
queixas.

A silicose é um dos agravos
prevalentes na mineracdo, onde 58% da
populacéo trabalhadora estdo diretamente
expostas (1).




Fonte: www.protecaorespiratoria.com

O Sistema  Nacional de
Informacgéo de Agravos de Notificacdo —
SINAN, segundo analise do periodo de
2015 a 2019, revela 74 casos de
pneumoconioses e a maioria deles com
passagem pela mineracao. A
pneumoconiose ndo se restringe a
mineracdo e estid presente também nas
atividades de ceramica, fabricas de
cimento, concreteiras, metallrgicas,
pedreiras e marmorarias.

Além da pneumoconiose, agravos
como perda auditiva decorrente do ruido
(PAIR), lombalgias, acidentes de trajeto e
quedas nos taludes sdo exemplos de
exposi¢des que 0s quimicos, auxiliares de
producdo, motoristas de caminhdes,
operadores de perfuratrizes, técnicos de
laboratérios de qualidade entre outras
ocupacbes necessarias ha extracdo
mineral e no beneficiamento para a
exportacao estdo expostos.

INSPECAO E INTERVENCAO

E na oOtica da definicdo de
Figueiredo et al (3) (2017), de que a
“regulacdo sanitdria se realiza mediante a
conjugacdo do conhecimento técnico
multidisciplinar e do contexto politico,
implicando conciliagdo de interesses
diversos e, por vezes, contraditorios, com
a expectativa de que o beneficio a saude
coletiva seja o resultado principal” (3)
que a Coordenacdo de Vigilancia em
Saude do Trabalhador — CVSAT assume
0 pioneirismo de associar a inspegéo
sanitaria em saude do trabalhador com a

pesquisa e garantir a comunicacdo em
salide publica, conforme pressupostos do
SUS.

A partir da Analise de Situacéo de
Saude do Trabalhador, a CVSAT firma
parcerias com pesquisadores para efetivar
o carater transformador das fiscalizacdes
na perspectiva da saude coletiva
conforme acgéo descrita:

A inspecdo sanitaria aconteceu
no dia 2 de julho de 2019, na Mina Boa
Vista — Fazenda Morro Agudo, do
municipio de Cataldo, pois é a Unica
mina de extracdo de nidbio do estado.
Participaram representantes do
Sindicato Metabase, do Grupo POEMAS
Universidade Federal de Juiz de Fora,
do CEREST Regional de Itumbiara, da
Regional de Saude Estrada de Ferro, da
Vigilancia Sanitdria Municipal de
Cataldo além dos fiscais da
Superintendéncia de Vigilancia em Salde
do Estado. A inspecdo transcorreu sem
intercorréncias significativas em todas as
areas da mina e da administracao.
Foram realizadas entrevistas com varios
trabalhadores e descricdo das etapas de
produgdo. Foram encontrados 726
trabalhadores sendo que 40,7% sdo
terceirizados. Percebe-se inicialmente,
uma populacdo trabalhadora jovem na
faixa de 30 anos de idade, sendo na sua
maioria do género masculino. H& uma
alta prevaléncia de servigos terceirizados
e com alta rotatividade de trabalhadores
mesmo em &reas com potencial risco de
exposicdo ao trabalho. Durante a
inspecdo ficou evidente os indmeros
protocolos eletronicos de controle de
qualidade e do processo produtivo e o
engajamento dos trabalhadores com a
ideologia da empresa. (2)




GRUPO DE TRABALHO DE
VIGILANCIA EM SAUDE DA
POPULACAO EXPOSTA NA
MINERACAO - GT Mineracio

Para cumprir uma das agbes de
VISAT de facilitar espacos de discusséo
articulado com sindicatos e instituicoes
de ensino, elaborou-se a proposta deste
GT. A proposta passou por consulta no
Seminario POEMAS - Grupo Politica,
Economia, Mineracdo, Ambiente e
Sociedade da Universidade de Juiz de
Fora, que aconteceu em agosto de 2019,
na cidade de Goias. O GT foi oficializado
na Portaria 159/2019, Diario Oficial/GO
23.144 de 25/09/2019. A Portaria institui
Grupo de Trabalho para formulacdo e
coordenacdo da execucdo de acbes de
vigilancia em salde para o trabalhador da
cadeia produtiva do setor de mineragédo
no Estado de Goiés.

EM CONSTRUCAO

- Planejamento da reunido para
lancamento do GT de Vigilancia em
Saude do Trabalhador na Mineragé&o.

- Elaboracdo de duas oficinas de
Vigilancia em Salde do Trabalhador na
cadeia produtiva da mineracdo para as
Regionais Séo Patricio I, Sdo Patricio Il,
Norte e Estrada de Ferro — territorios
prioritarios para cadeia produtiva da
mineracao.

- Mapeamento das minas da Regido
Norte articulado com as vigilancias
municipais e as Regionais de Saude.
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DATAS ESPECIAIS

01 a 08 de Agosto - Semana
Mundial da Amamentacgao
05/08 - Dia Nacional da
Saude

05/08 — Dia Nacional da
Vigilancia Sanitdria

05/08 - Dia do Nascimento
de Oswaldo Cruz

05/08 - Dia da Farmacia
08/08 - Dia Nacional de
Combate ao Colesterol
08/08 - Dia do Pedestre
09/08 - Dia Internacional
dos Povos Indigenas

10/08 - Dia da Enfermeira
14/08 - Dia do Cardiologista
15/08 - Dia da Gestante
15/08 - Dia do Solteiro
24/08 - Dia da Infancia
27/08 - Dia do Psicélogo
28/08 - Dia Nacional de
Combate e Prevencao ao
Escalpelamento

29/08 - Dia Nacional de
Combate ao Fumo

30/08 - Dia Nacional de
Conscientizacdo sobre a
Esclerose Muiltipla

31/08 - Dia do Nutricionista

~ CONTATOS

‘Goidnia - GO - CEP 74180-040
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GLOSSARIO EM
SAUDE DO
TRABALHADOR

MESOTELIOMA
[masc.], [sing.] — Tipo de
cancer causado pela
exposicdo ao asbesto,
gue afeta os tecidos que
envolvem os pulmdes
(pleura), o  abdome
(peritobnio) ou o coragdo
(pericardio). Agressivo e
dificil de tratar, ele
aparece vdrias décadas
depois da exposicdo da
pessoa ao amianto.

SUSCETIBILIDADE
[fem.], [sing.] — 1. Menor
tolerdancia a exposicdo a
determinado perigo. 2.
Condigdo de risco ligada a
caracteristicas individuais,
que transformam um
cidaddo em alvo de uma
doenca quando exposto
ao agente que a causa.
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