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Notificacao

Intoxicacao aguda
X
Intoxicacao cronica



Intoxicacao aguda

* sintomas surgem:
— rapidamente,
— algumas horas ap0ds a exposicao excessiva,
— por curto periodo,
— a produtos extrema ou altamente toxicos,

— sinais e sintomas nitidos e objetivos.

(Pode ocorrer de forma leve, moderada ou grave, a
depender da quantidade de veneno absorvido)



Intoxicacao subaguda

* ocorre por exposicao moderada ou
pequena a produtos altamente toxicos
ou medianamente toxicos;

* tem aparecimento mais lento;

* Os sintomas sao subjetivos e vagos: dor
de cabeca, fragueza, mal-estar, dor de
estdmago e sonoléncia, ...



intoxicacao cronica

* caracteriza-se por:

— surgimento tardio, apds meses ou anos,

— exposicao pequena ou moderada a produtos
toxicos ou a multiplos produtos,

— acarretando danos irreversiveis (ex. paralisias e
neoplasias).



Subnotificacao

e A cada caso notificado devem
existir outros 50 casos

(PIRES, CALDAS, RECENA, 2005)



Contextualizacao:
Fumicultura: casos de intoxicacdo em Rio Azul/PR

Projeto de pesquisa:

“Investigacdo dos Processos de
Contaminantes Quimicos e seus Impactos na
Saude da Populacdo e Trabalhadores no
Municipio de Rio Azul Parana’.
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Mapa 5
Brasil: Utilizagao de Agrotéxicos por Municipios
(2006)
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Trabalho Infantil e de Adolescentes

e 20.609 criancas (10 a 13 anos);

 65.876 adolescentes (14 a 17 anos)



Agrotoxicos e saude mental

Modelo de estudo populacional:

“Estudo transversal sobre saude mental de
agricultores da Serra Gatcha (Brasil)”

Rev. Saude Publica, 33 (4), 391-400,1999

(Neice MX Faria, Luiz A Facchini, Anaclaudia G Fassa e
Elaine Tomasi)



OBJETIVO:

Constituir/ Validar instrumento para auxiliar o
atendimento, diagnostico e vigilancia dos
casos de intoxicacdes cronicas por
agrotoxicos.

PUBLICO-ALVO
*Profissionais de saude da rede do SUS.



Estudo de agravo e sua
relacao com o trabalho

Exames
complementares

Literatura
Sinais/sintomas médica
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Vigilancia em Saude do trabalhador

CASO SUSPEITO: Todo individuo que, tendo
sido exposto a produtos agrotoxicos,
apresente sinais a/ou sintomas clinicos de
intoxicacao.

(Também sera considerado como suspeito o individuo que,
mesmo sem apresentar sinais e/ou sintomas clinicos de
intoxicacao, tenha sido exposto a produtos agrotoxicos e

apresente alteracoes laboratoriais compativeis)

OPAS/OMS (1996)



PROTOCOLO DE AVALIACAO DAS INTOXICACOES

CRONICAS POR AGROTOXICOS:

1.Ficha de Avaliacao de Exposicao
Ocupacional e Ambiental;

2.Fic
3.Fic
4.Fic

na de Avaliacao clinica / anamnese;
na de Avaliacao clinica / exame fisico;

na de avaliacao SRQ 20



Ficha 1 - Exposicdo Ocupacional e Ambiental

escolaridade,
trabalho,
renda,

caracterizacao do contato com os
agrotoxicos (nomes dos produtos, tempo de
exposicao, descricao da atividade geradora
da exposicao, intoxicacbes pregressas),
historia ocupacional;



Processo de producao rural

Nivel de mecanizacao do uso de agrotoxicos;

Uso de agrotoxicos: sazonalidade, uso diario,
semanal, mensal;

Jornada de trabalho, anos de uso;

Tipos de agrotoxicos (inseticidas, fungicidas,
herbicidas,...)



Equipamento
de
“protecdo’
individual




Ficha 2- Avaliacao Clinica-Anamnese

 historia clinica atual e
pregressa — Sinais e Sintomas

 habitos de vida,
* historia familiar,
* vida sexual e reprodutiva;



Efeitos Cronicos da exposicao a Agrotoxicos

Agentes Inibidores da Colinesterase (Organofosforados e Carbamatos)

Cefaléia
Declinio prematuro da Libido
Impoténcia precoce

Intolerancia ao Alcool, medicamentos e
nicotina

Impressao de envelhecimento prematuro
Sincopes

Relacdo com amnésia e deméncia

Perda da memoria recente

Tinidus

Nistagmo

Ataxia

Tremores

Parestesias

Polineurites

Paralisia

Dificuldade de fala
InsOnia, sonambulismo
Excesso de sonhos
Fraqueza generalizada
Labilidade emocional
Confusao mental
Dificuldade de concentracao
Ansiedade

Depressao

Reacdes esquizofrénicas
Fotofobia persistente
Fasciculacdes

Atrofia cerebral



Morbidades associadas

Uso de medicacao;

Historia de hospitalizacao;

Etilismo;

Acidentes de trabalho prévios (intoxicacées agudas);
Tentativas de suicidio;

MPM — morbidade psiquiatrica menor;



Ficha 3 - Avaliagdo Clinica - Exame fisico geral,

 Enfase no exame neuroldgico: funcdes sensoriais,
movimentos, forca muscular, sensibilidade,
coordenacao, tonus muscular e sinais de irritacao
radicular e meningea, palpacao de nervos
periféricos, reflexos.

Avaliacao audioldgica: audiometria tonal,
Imitanciometria, emissao otoacustica, potencial evocado
auditivo de troncoencefalico (PEATE), exame de
processamento auditivo central.

Exames laboratoriais: dosagem de colinesterase
plasmatica e acetilcolinesterase verdadeira, fungcao
hepatica, funcao renal, hemograma completo, proteinas
totais e fracoes, eletroforese de globulinas, glicemia e TSH.




Efeitos neurologicos

* Clinicos (sinais), identificados ao exame
neurolégico/fisico,

* Subclinicos, avaliados apenas pelos exames
neurofisiologicose avaliacao neuropsicologica.



Efeitos clinicos (“objetivos”)

* fraqueza, visao turva e nauseas.

e Desconforto visual ao ler ou assistir televisao

persistem até cinco meses apos cessada a
exposicao.



Efeitos subclinicos (“subjetivos”)

* Os efeitos neuropsicolégicos incluem uma
variedade de disturbios cognitivos e afetivos:
— diminuicao da concentracao, vigilancia,
processamento de informagc”)es, memc')ria,

coordenacao motora fina, ansiedade e
irritabilidade.

e Déficit nos testes da bateria Halstead-Reitan,
déficit de Retencao Visual Teste, WAIS e de
memoria.



Efeitos subclinicos (“subjetivos”)

* Mudancas na personalidade e efeitos emocionais
(tensao, ansiedade, apreensao, desatencao,
inquietacao), em funcao da exposicao aos
organosfosforados (e outros agrotoxicos);

e Casos de “esquizofrenia” e reacoes depressivas

podem ser relacionados a exposicao a

organofosforados. (sintomas podem persistir apds seis
meses ou mais apos cessada a exposicao e com o retorno
dos niveis da colinesterase a normalidade)



Exames laboratoriais

* Marcadores biolégicos de exposicao:

Colinesterase plasmatica/eritrocitaria

(exposicao recente a
organofosforado/carbamato)



Ficha 4 - Questionario Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20)

Sugerido pela Organizacao Mundial de
Saude para avaliacao de saude mental
(MPM — morbidade psiquiatrica menor).



Polineuropatia retardada

(organofosforados)
OPIDN

Fragueza progressiva até ataxia de membros
inferiores / paralisia flacida

Sintomas 2 a 5 meses apos intoxicacao aguda
Pode ser irreversivel



Agrotoxicos e ototoxicidade

Estudo da ototoxicidade em trabalhadores expostos a
organofosforados

Rev. Bras. Otorrinolaringologia
2008;74(6):912-8.

(Ana Cristina Hiromi Hoshino, Heloisa Pacheco-Ferreira, Carlos
Kazuo Taguchi, Shiro Tomita, Maria de Fatima Miranda)



Agrotoxicos e ototoxicidade -
organofosforados

e Alteracoes do sistema auditivo
— Rebaixamento em frequéncias altas (6000, 8000Hz);
— Similar a PAIR;
— Neurosensorial

* Alteracdes do sistema vestibular

— Sindrome vestibular periférica irritativa (nistagmo
e ou vertigem posicional, hiperreflexia vestibular)



Estudos/ planejamento

\Z

Exames clinicos

\Z

Analise de dados

A4

Discussao (3 profissionais médicos)

\Z

Encaminhamentos




Estudo de agravo e relacao com o
trabalho (nexo causal)

Exames
complementares

Literatura
Sinais/sintomas médica
atualizada

Relacao
com©o Epidemiologia
trabalho) trabalho
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Consideracoes para Nexo Causal
RESOLUCAO CFM n° 1.488/1998

| - A historia clinica e ocupacional;

Il - o estudo do posto de trabalho;

lll - o estudo da organizag¢ao do trabalho;

IV - os dados epidemioldgicos;

V - a literatura atualizada;

VI - a ocorréncia de quadro clinico ou sub-clinico em trabalhador
exposto a condicoes agressivas;

VIl - a identificacao de riscos fisicos, quimicos, biologicos,
mecanicos, estressantes e outros;

VIl - os depoimentos e a experiéncia dos trabalhadores;

IX - os conhecimentos e as praticas de outras disciplinas e de seus
profissionais, sejam, ou nao, da area da saude.




RESULTADOS



Sintomas/idade

W até 40 anos ™ acima de 40 anos

Cefaléia  Diminuicdo da Irritabilidade  Fraqueza  Cansaco facil Zumbido Dificuldade Dificuldade de
memoria Muscular nas pernas da raciocinio
concentragao




Exame Neurologico

Cervical
vertebrae
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Forca muscular

Fig. 1 - 7. Exame da forga muscular do biceps.

Forca MMSS Forca MMII

7; 15%

ALTERADO

® Normal ALTERADO

B Normal



Sensibilidade

Isevier. Drake et al: Gray's Anatomy for Students - www.studentconsult.com

Sensibilidade MMSS Sensibilidade MMII

m ALTERADO " ALTERADO

B Normal ® Normal




Exames laboratoriais

* Marcadores biologicos de exposicao:

Colinesterase plasmatica/eritrocitaria

(exposicao recente a
organofosforado/carbamato)



Exames laboratoriais

* Hemograma: 3 alterados (6,5%)

* Enzimas Hepatica: 11 alterados (23,9%)

* Funcao renal: 6 alterados (11%)
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* Avaliacao da audicao

* Efeitos toxicos dos agrotoxicos para ouvido
(rebaixamento auditivo neurossensorial)



SRQ20 - resultados

W srg20 alterado
w srg20 normal




Tempo de exposicao a agrotoxicos x resultados do SRQ-20 -
Pesquisa Rio Azul - NESC/UFPR e CEST/SESA, 2013 (n=46)

1=
190

8
6
3
2
1
] 0
até 5 anos de 5 a 10 anos de 10 a 20 anos 20 ou + anos

O normal B alterado




Resultados

*Alteracao audioldgica (perda auditiva
neurossensorial): 5 casos;

*Transtornos de humor: 18 casos;

*Polineuropatia tardia induzida por
organofosforados (OPIDN): 2 casos



Elementos do nexo causal - Pesquisa Rio Azul -
NESC/UFPR e CEST/SESA, 2013 - n=21
1

O0TPM B PANS OOPIDN OTPM+ PANS B TPM+ OPIDN




Encaminhamentos

* Retorno aos participantes (laudos médicos);

* Encaminhamentos para assisténcia;

* Notificacao: SINAN



PROTOCOLO PARA INVESTIGACAO DE INTOXICACOES
CRONICAS POR AGROTOXICOS

* Foi aprovado pela Comissao Intergestores
Bipartite para utilizacao na rede do SUS;

e RESOLUCAO SESA n2 094/2013

(Publicada no Didrio Oficial do Estado n2 8897, de
14/02/13)

http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/CEST/Protoc
olo_AvaliacaolntoxicacaoAgrotoxicos.pdf






