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REGIAO DE SAUDE DE BETIM
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APOIO TECNICO E PEDAGOGICO AS EQUIPES DA ATENCAO
BASICA PARA O DESENVOLVIMENTO DE ACOES DE SAUDE DO
TRABALHADOR:

UMA EXPERIENCIA REGIONAL DO CEREST - BETIM/MG

OBJETIVO:

Subsidiar os profissionais da Atencdo Basica dos
municipios da area de abrangéncia do Cerest Betim para
gue eles desenvolvam acbes de saude do trabalhador em
sua rotinas de trabalho.



ACOES DE APOIO TECNICO PEDAGOGICO REALIZADAS PELO CEREST COM A ATENCAO
BASICA NO PERIODO DE 2006 A 2018

2006

> Visita as UBS para falar sobre a saude do trabalhador;
» Capacitacao sobre trabalho infantil - 1° modulo.

2007

» Capacitacao sobre trabalho infantil - 2° modulo;
» Diagnostico referente ao conhecimento por parte dos profissionais da AB
sobre a saude do trabalhador e o funcionamento do Cerest;

» Decisao de descentralizar as acdes de saude
do trabalhador para a rede SUS, especialmente
para a Atencao Basica.



ACOES DE APOIO TECNICO PEDAGOGICO REALIZADAS PELO CEREST COM A ATENCAO
BASICA NO PERIODO DE 2006 A 2018

2008

» Reunido com os secretarios de saude dos municipios para falar sobre a
saude do trabalhador e solicitar a nomeacao de uma referéncia técnica
municipal,

> Inicio das capacitacbes em ST para as eSF nas UBS do municipio sede
— 1° Modulo.

» Nomeacao das Referéncias Tecnicas em Saude do Trabalhador dos
municipios;

» Instituicao de capacitacao permanente para as Referéncias Técnicas
municipais por meio de reunidées mensais.



ACOES DE APOIO TECNICO PEDAGOGICO REALIZADAS PELO CEREST COM A ATENCAO
BASICA NO PERIODO DE 2006 A 2018

2009

» Segundo moédulo das capacitacdes em ST para as eSF;

> Inicio das capacitacOes para as eSF nos municipios;

> Realizacao da oficina com os ACS: Acdes de saude do trabalhador
desenvolvidas pelos ACS no cotidiano de trabalho;

» Introducdo de perguntas especificas de ST na ficha utilizada pelos
ACS;

» Treinamento para os ACS sobre preenchimento da ficha.

2010
» Instituicao de uma referéncia para notificacdo em cada unidade de
salde em parceria com a vigilancia epidemiologica - Revisa.

2011
» Continuidade das capacitacdes



ACOES DE APOIO TECNICO PEDAGOGICO REALIZADAS PELO CEREST COM A ATENCAO
BASICA NO PERIODO DE 2006 A 2018

2012

» Implantac&o do matriciamento em 3 UBS do municipio sede;

» Treinamento dos ACS, enfermeiros e das RT municipais de ST para a
realizacao do perfil produtivo do territério;

» Entrega para os ACS a cartilha: Cuidando da Saude dos Trabalhadores

» Rodas de conversa com os trabalhadores rurais nos municipios.

2013

» Terceiro modulo das capacitacoes em ST para as eSF;

» Novo treinamento dos ACS, enfermeiros e das RT de ST para a
realizacao do perfil produtivo do territério;

» Realizacéo do perfil produtivo formal e informal dos municipios;

» Implantacdo do matriciamento para as eSF dos municipios de
Esmeraldas e S4o Joaquim de Bicas;

» Implantacao do matriciamento em mais uma UBS.



ACOES DE APOIO TECNICO PEDAGOGICO REALIZADAS PELO CEREST COM A ATENCAO
BASICA NO PERIODO DE 2006 A 2018

2014

» Devolutiva do perfil produtivo realizado em 2013 para as eSF;
» Atualizacéo do perfil produtivo;

» Implantacao do matriciamento em mais cinco UBS.

2015

» Devolutiva do perfil produtivo realizado em 2014 para as eSF;

» Capacitacao para os médicos das equipes nao matriciadas;

» Capacitacao para os profissionais das equipes de apoio;

» Elaboracéo do protocolo da saude do trabalhador para a AB;

> |Inicio da realizacdo de atividades educativas em parceria com a AB
para os trabalhadores do territério;

» Implantacao do matriciamento em mais cinco UBS.



ACOES DE APOIO TECNICO PEDAGOGICO REALIZADAS PELO CEREST COM A ATENCAO
BASICA NO PERIODO DE 2006 A 2018

2016

» Implantacao do matriciamento em mais 3 UBS;

» Teste do protocolo da saude do trabalhador para AB;

» Decreto Municipal n°40.534, de 02/12/16, instituindo o protocolo da ST
para AB, no municipio de Betim.

2017

> Implantacao do matriciamento para as eSF do municipio de
Brumadinho.

» Capacitacao para o0s medicos e enfermeiros das equipes nao
matriciadas;

» Capacitacao para os profissionais das equipes de apoio;

2018
» Implantacdo do matriciamento em mais 8 UBS.



ACOMPANHAMENTO DO MATRICIAMENTO - ANO 2018

Reunioes realizadas: 110
Notificacoes acordadas: 80
Casos discutidos: 395

Temas Abordados:
Exame fisico
CAT e relatorio para INSS
Riscos Ocupacionais
Saude Mental e Trabalho
Pair
Direitos das trabalhadoras gestantes e lactantes
Riscos ocupacionais em frigorificos
VISAT
Assédio moral e sexual
Dermatose Ocupacional e Patch Test
SINAN
Protocolo Satde trabalhador na AB

Reabilitacao INSS
Previdéncia social



ORIGEM DO ENCAMINHAMENTOS DE

PACIENTES AO CEREST

ORIGEM DO ENCAMINHAMENTO DE PACIENTES AO CEREST 2007 - 2016*

Origem do ANOS TOTAL
encaminhamento |~ 5097 | 2008 | 200 | 201 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
9 0
SMS Betim - 16 30 53 | 82 94 111 69 51 40 546
exceto UBS
SMS Betim - UBS 21 88 176 | 141 | 298 | 351 232 171 151 1629
Municipios da 18 24 32 | 23 | 70 59 38 164 | 114 542
microrregiao
Sindicatos 20 50 80 | 63 53 52 57 46 24 445
PMB - exceto SMS 24 2 2 0 8 7 16 06 04 69
Sem 177 223 | 210 | 165 | 68 95 40 19 11 1008
encaminhamento
Outros orgaos 24 2 2 0 11 8 17 04 08 76
Total 300 419 | 555|474 | 602 | 683 | 469 | 461 342 4315

+BANCO DE DADOSR CEREST/BRETIM - OS ANOS DE 2011 2012 E 2013 NAO POSSUEM REGISTRO




NOTIFICACAO DE AGRAVOS RELACIONADOS AO TRABALHO, REGIAO
DE SAUDE DE BETIM, 2007-2018

SRS

Betim

Bonfim
Brumadinho
Crucilandia
Esmeraldas
Florestal
Igarapé
Juatuba
Mario Campos
Mateus Leme
Piedade dos Gerais

Rio Manso
S Joaquim de
Bicas

Total

Notificacao de agravos relacionados ao trabalho, regiido de satide de Betim, 2007-2018

2007

65

0

0

65

2008

148

0

0

153

2009

210

1

0

228

2010 2011 2012 2013 2014

782 1166 1337 1228 1115

0 0 8 4 5
13 27 49 47 38
1 2 2 1 20
9 12 14 20 21
0 0 0 1 9
11 6 8 17 21
58 61 139 88 50
0 0 2 4 8
18 160 63 34 21
0 4 7 9 15
8 7 3 9 4
11 23 18 13 29

911 1468 1650 1475 1356

Fonte: Sinan net, SRSBH, 13/05/2019

2015

1219

4

24

3

19

2

16

24

8

42

32

1404

2016

948

6

23

32

18

30

1081

2017

1211

35

15

28

16

30

24

62

10

46

1490

2018 Total
761 10190
5 42
39 295
34 83
30 163
1 15
19 121
32 517
7 58
40 470
10 58
5 48
37 241
1020 12301



NOTIFICACAO DE AGRAVOS RELACIONADOS AO TRABALHO REALIZADOS
PELA ATENCAO BASICA DE BETIM, 2007-2018

ANO NOTIFICACOES
2007 03
2008 06
2009 07
2010 38
2011 76
2012 95
2013 55
2014 15
2015 151
2016 109
2017 87

2018 102
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SISTEMA DE |NFO$M)\CAO DE AGRAVOS DE NOTIFICACAO N
FICHA DE INVESTIGAGAG. DOENGA RELACIONADA AO TRABALHO
. e PNEUMOCONIOSES
Definigio de caso:

: ‘Coniur\lo de doengas pulmonares causadas pelo acumulo de poeira nos pulmdes e reagdo tissular a
Presenca dessas poeiras, presentes no ambiente de trabalho. Podem abranger os seguintes qrupos:
a) Pneumoconiose: causada pela inalagao de poeiras contendo : .ica livre cristalina.
2}':nfumoconiose dos trabalhadores do carvao: causada pela inalagao de poeiras de carvdo mineral.

5 pela inalagao de fibras de asbesto ou amianto
d) Pneumoconiose devid

0 a oulras poeiras inorganicas: beriliose (exposigao ao berilio); siderose (exposigao a fumos de oxido de
ferro) e estanhose (exposigao a estanho).

?) Pneumoconiose por poeiras mistas: englobam pneumocinic ses com padroe radiologicos diferentes. de opacidades regulares e
irregulares, devidas a inalagao de poeiras de diversos tipos de minerais, com significativo grau de c.~t~aminagao por silica livre,
porém sem apresentar o substrato anatomopatologico tip.co de silicose.

F Tipo de Notificagao

2 - Individual J
2 Agravoldoenga Cadigo (CID10)| 3 Data da Notificacao
DOENGA RELACIONADA AO TRABALHO/ Pneumoconioses JL

164 013 |0,15|,2101119.J
| ’:N Ué !Er%ric;monﬁcaqao

Codigo (IBGE)
| | £ IJ
6 Unidade de Sapde (ou qutra fonte notjfi ' < Cadigo 17 Data do Diagnéstico _J
L ubs Kmulum omwim L1 1 )22l 9%1201 119
8 Nome do Pacietjte I 9 Data de Nascimento
| e A w102t 9612
s 'TY\D\)\AM ds \)-ohe/vwsuo\ : 141
x 3~ Hoca Gestant 13
10 fou) dade ’Z"m‘, 155l :’?«ﬂn? 12 ;i'far:;eesm 242"7nmesln: ss’ﬁnmmusm ’ Raga/Car
: ada 5N a
5 . s V- hanorad, Idade gesiaconal lgnorada  S-Ndo " €) Ndo so aptic
14 i

Dados Gerals

-Branca  2-Preta  3-Amarela
9-k Parda___5-Indigena__9- Ignorado

O-Analfabelo  1-1°a 4* série incompleta do EF (antigo primano ou 1° grau)  2-4° série completa do EF (antigo primano ou 1° grau|
354 8 série incompleta do EF (antigo ginasio ou 1° grau)  4-Ensino fundamental complelo (anigo gindsio ou 1° grau)  S-Ensino médio incomplelo (antigo colegial ou 2° grau )
©-Ensino médio completo (anigo colegial ou 2° grau ) 7-Educagio superior incompleta  8-Educago superior completa  9-lgnorado  10- N30 se aplica

15 Numero do Cartao SUS

¥ 16 Nome da mae
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17 UF [IB Municipio de Residéncia ‘ Codigo (IBGE) 119 Distrito J
NG Y\ [

L1
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58 I e | J

O Mo, Ly Lotounlde b Pinhr
JEGeocammﬂ J

22 Numero (|23 éomplemenlu (apto., casa, ...)
CE [
J27 CEP

8 (DDD) Telefone 29 Zonas Urbana 2 - Rural 30 Pais (se residente fora do Brasil) -
rﬂl}| ?)]513 10| )‘1}] /1 | JLQ(JD Periurbana 9 - Ignorado Jl J
Dados Complementares do Caso

[ |

:@Siluagao no Mercado de Trabalho

fs Geo campo 2 les Ponto de Referéncia

J r Dados de

09 - Cooperativado 33 Tempo de Trabalho na
g com carteira 05 - Servidor publico celetista 0. Trabalhador avulso Ocupagdo 1-Hora
02 - Empregado nao registrado 06- Aposentado 11- Empregador 2-Dia
2 || 03- Auténomo/ conta prépria 07- Desempregado 12- Outros 10 %) 3-Més
% | {Lo4- servidor publico estatusrio 08 - Trabalho temporario 99 - Ignorado (& K]
'E Dados da Empresa Contratante
< | 34 Registro/ CNPJ ou CPF 35 Nome da Empresa ’ Empregador
B -4
g loo‘n%l&&mqqua%JUSamtvvwi oD ‘chm\l«*vevﬁ Lde J
% 36 Atividade Econdmica (CNAE) 37.UF |38 Municipio Codigo (IBGE) J
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1- Hora Dia
| 5 3- Mes_é_/\m’l

Pneumoconioses
50

0 A A exposigho @ poeiras ¢ minerais ocorfeu em ufm o mals vinculos. especiicar Thalpalbha
{ istintos da Gwsa
im 2-Ndo 9-lgnorado ) ~nveut o\)a
T-Sm 2-Nao 9- ignorado

9 Berilio

Associadas. 1 Limitago cronica a0 F
Poraos mxu?fr:u & Concer 8 Tuaoidite
1-Sim 2-Nao 9-dgnorado 2 Tuberauiose 3 Awte T v E E‘]
47 Tempo de Exposigho ao Agenle de Risco Au Regime de Tratamento
l 1- Hospiatar (3 Ambutatorial

5’_5

51 Agentes de Exposiao
A silca § Poeiras de carvao mineral q Metais duros (cobalto, titanio, tungsténio)
5| 9 asbesto O Poeiras mistas (silcatos. talco) Poeiras de abrasivos 9 Poeiras orghnicas
'§ 52 Habito de Fumar 53 Tempo de Exmso a0 tabaco
H Sl %o, 1-Ho 2-Dia
H 3 Bx umante9- Ignorado | i i Ane
& | 54 Confimagao Diagntstica  1-Sim  2-Nao 8- Ignorado 55 Diagnsstico Especifico
% Radiografia de torax & Bidpsia puimonar * anmqrana de torax de alta
L_ ] cn1o_J16 1,1 1

) 58 Resultado da avaliago funcional

HA ou Houve Ou
nmn«mmualmrmlm ST.AVERNER. m"nem
| rsm 2-Neo (§)gnorado (sim_2:Nao_9-gnorado ﬂ 2lelis 1.Normal (Bpterada
' Adogo de proteg3o coletiva
9. Afastamento do local de
trabalho

9 Adosdo de mudanga na
organizag3o do trabalho

> age fisco com
mudanca de funcao efou posto de trabalho

1:5im 2-N3o
3 L Adogao de protegao individual 2 Nenhum L outos,
i ‘:O\n o 3 Permanente Parcial g’ cidace P e T ,lio
x dermaner Incapa ¥ anente Total
S | | 6 Bbito por doenga relacionada ao trabaiho 7~ om por omn c-usn @mlm 9- Ignorado I/\MA‘A:B g:lmo r;/ Ardlalhe
1 Se Obito, Data 82 Foi emitida a Comunicagao de Acidente o Trabalho Poust
| | |_J 1-Sim Ndo  3-Nioseaplica 9 Ignorado

Informagdes complementares e observagdes
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Marcia da Silva Anunciacao Lazarino

Referéncia Técnica em Saude do Trabalhador de Betim
mslazarino@gmail.com
(31) 987795822

Sonia Lucia de Oliveira
Gerente do CEREST Betim

cerest.betim@yahoo.com.br
(31) 3594-4938 /3531-3799



