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88.620 atividades econdmicas

(1.886) Atividades Industriais: metalurgica, mecanica, vestudrio, calcados, mobilidrio e produtos de

materiais plasticos.
(19.750) Comercio: alimentos, bebidas, tecidos, vestuarios, calcados, veiculos

(66.984) Prestacao de servicos: transporte, reparacao, instalacdo e conservacao, consultoria,

administracdao de imodveis



INTRODUCAO

e Historico do CEREST SBC

2009
* Plano Municipal de Saude
* Plano de Acao ST - Diretrizes
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e Acoes do Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador visando a notificacao dos agravos ST

e Demandas de sofrimento mental no trabalho
apresentadas, principalmente, pelos agentes
comunitarios de saude,

* Grupo de trabalho com profissionais do CEREST,
das areas de Saude Mental e de Atencao Basica



OBJETIVOS

* Reconhecer os transtornos mentais decorrentes
do trabalho, notificar os casos e promover
intervencoes nos locais de trabalho;

e Estruturar propostas de acdes, em rede,
articulando cuidado e prevencao no ambito da
Secretaria de Saude

e Ofertar projetos terapéuticos aos trabalhadores
nos processos de adoecimento relacionados ao

trabalho

* Disseminar as discussoes sobre a preservacao
da saude mental no trabalho na sociedade, aos
profissionais de saude, aos trabalhadores,
sindicalistas, empregadores;



METODO

e Reconhecer a ocorréncia dos casos como evento
sentinela

* Definicao dos fluxos para o acolhimento e
avaliacao dos casos;

 Rodas de conversa com gerentes e trabalhadores
das unidades de saude sobre os aspectos da
organizacao e processos de trabalho da saude,
dificuldades e possibilidades de mudanca;



Discussao do tema em reunides das equipes dos
servicos de saude mental na rede de atencao basica
e especializada - Educacao Permanente

Realizacdao de eventos e elaboracao de material
informativo;

Articulacdao com Programa de Ensino e Pesquisa (PET
Saude)desenvolvido pela Faculdade de Medicina,
com foco nos agentes comunitarios de saude
visando uma intervencao integrada com a formacao.

Criacao de espaco de cuidado coletivo- apoio



VI Semindrio de Saude Mental e
Trabalho do Grande ABC

| Simpdsio Internacional de Saude
Mental e Trabalho e apresentacdo do
Prof. Yves Clot.
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* Questionamentos, em especial dos gestores,
se as condicoes e a organizacao do trabalho
geram o adoecimento.

* Dificuldade em visualizar a possibilidade de
modificar processos de trabalho, o modo
como este esta organizado.

* Poucos registros de casos e permeados de
duvidas.



N

Articulacao entre as diversas areas tem favorecido o
dialogo, econhecimento da demanda e

o r
estruturacao de acdes no ambito da Secretaria de
Saude:

s Agentes comunitarios de saude, apds capacitacao e
rodas de conversa conduzidas por profissionais da

Saude Mental, coordenam grupos de mulheres na
Atencao Basica

¢ Ouvidoria da saude identifica e encaminha queixas
relacionadas a situacoes de assédio moral

*¢* Grupo de apoio ao ACS



CAONICITICAN
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* Reconhecer os casos no interior dos servicos
de saude, é enfrentar o desafio de promover
intervencdes nos processos de trabalho em
saude assim como nos demais setores

* Necessidade de construcao de estratégias
conjuntas intrasetoriais e intersetoriais, para
a efetivacao das politicas publicas de saude .



CEREST SAO BERNARDO DO CAMPO
saude.trabalhador@saobernardo.sp.gov.br
(11)43320552

Nancy Yasuda
nan.yasuda@yahoo.com.br




