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Resumo

A pesquisa constituiu-se em comunidades agricolas nas areas de abrangéncia
do ESF Bairro do Serrote e ESF Bairro do Capinzal no municipio de Registro-
SP, buscando detectar nos trabalhadores rurais as vulnerabilidades das
condigdes laborativas dos trabalhadores expostos aos agrotéxicos e relacionar
as condig¢oes de trabalho com a intoxicacao cronica.

Introducgao

A importancia dos efeitos crbnicos a saude por exposi¢des repetidas ou
prolongadas a agrotdxicos e a necessidade de estudos para melhor
compreensao e prevencao desses efeitos tem sido enfatizada pelas agéncias
internacionais. As que indicam a possibilidade de efeitos crénicos a saude apos
a exposigcado a agrotoxicos tém como base, sobretudo, animais de laboratério;
com poucas evidéncias epidemiolégicas em seres humanos. Entre estas
ultimas incluem-se: esterilidade masculina pelo nematicida DBCP(1,2-dibromo-
3-chloropropano); alteragdes neurocomportamentais por exposi¢cao a baixas
doses e a longo prazo a organofosforados; neuropatias periféricas para alguns
agrotoxicos organofosforados; doenga proliferativa em pulmdes por exposigcao
dermal ou digestiva ao Paraquat; dermatoses (estimadas em 700.000 casos
anuais no mundo).

Os resultados apontam para a ocorréncia de episodios sobre exposicao
multipla, prolongada e em alguns casos com grave prejuizo para as fungdes
vitais desses trabalhadores, especialmente por se encontrarem em faixa etaria
ainda produtiva. Foram relatados também casos de intoxicacbes cronicas e
graves que culminaram com obitos em familiares e pessoas proximas.



Objetivos

Detectar as intoxicagdes crbnicas nos trabalhadores rurais causados pelos
agrotoxicos.

Identificar as vulnerabilidades das condi¢des laborativas dos trabalhadores
expostos aos agrotéxicos;

Relacionar as condi¢des de trabalho com a intoxicagao crénica.

Justificativas

Uma das areas de maior ocorréncia de casos de intoxicagao por agrotoxicos no
Estado de Sao Paulo € o Vale do Ribeira, o qual ocupa o 4° lugar, além de ter o
maior percentual de obitos no Estado. (GVE XXIII - Vale do Ribeira).

A Secretaria de Saude do Estado de Sao Paulo realizou entre 1981 a 1985, um
trabalho onde foi possivel verificar que as intoxicagbes por agrotéxicos, além
de serem pouco registradas até entdo, apresentavam uma maior incidéncia de
mortalidade que as doengas infecto-contagiosas notificadas: dos 119 casos de
intoxicagdo por agrotoxicos notificados no ano de 1985, 16 (13,6%) evoluiram
para Obito, enquanto dos 842 casos notificados de doencas infecto-
contagiosas, 19 (2,3%) foram a 6bito (GARCIA et al, 2001).

Material e métodos

O levantamento utilizou os mesmos métodos e técnicas da Pesquisa Social
onde realizou-se uma pesquisa com 50 trabalhadores rurais, de ambos os
SExos.

Os dados foram coletados através de visitas inloco as propriedades rurais
estabelecidas dentro do territério do Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador de Registro — Cerest Registro.

Os dados obtidos foram submetidos a avaliagdao quantitativa e qualitativa.

Resultados

Os resultados apontam para a ocorréncia de episodios sobre exposicao
multipla, prolongada e em alguns casos com grave prejuizo para as funcdes
vitais desses trabalhadores. Foram relatados também casos de intoxicagdes
crbnicas e graves que culminaram com obitos em familiares e pessoas
proximas. Evidencia-se a baixa escolaridade nos trabalhadores rurais que
manuseiam agrotoxicos onde cerca de 54% nao possui 1° grau completo. O
resultado da pesquisa demonstrou que, apenas 18% dos entrevistados
recebem orientacdo técnica sobre o uso dos Agrotoxicos, refletindo nos
cuidados preventivos.

Quanto ao uso dos EPIs, 28% referem ao uso de mascaras; 36% de luvas;
72% botas, apenas 9% referem ao uso de macacdo. O uso completo de EPIs
somente foi relatado por 13% dos Trabalhadores. Nenhum trabalhador
entrevistado no momento de pulverizacdo estava utilizando o EPIs Completo,
ou seja 26%, mostrando que fala ndo se remete a pratica do uso.



Dos trabalhadores entrevistados 26% foram identificados pela médica co-
autora do projeto como intoxicados crénicos, seguindo como parametros
Protocolo de Atengcao a Saude dos Trabalhadores Expostos a agrotdxicos-MS.
Cerca de 48% dos trabalhadores relataram que ja sentiram-se mal durante o
manuseio de agrotoxico evidenciando sinais claros de intoxicagdo aguda.
Identificamos ainda o uso de organoclorado na lavoura de banana e 01
trabalhador com sintomas clinicos de intoxicagao crénica devido ao uso.

Discussao

Nenhum dos trabalhadores identificados tinha notificagdo de Agravo por
Intoxicacdo Exdgena pelo SINAN.

A pesquisa mostra que todas as pessoas que apresentaram sintomas de
intoxicagao crénica, durante muitos anos manipularam agrotdéxicos sem os
EPIs ou apenas com protecao parcial.

O trabalho demonstra também que ndo existe uma relagdo direta entre o
conhecimento dos riscos e perigos associados ao manejo do agrotoxico e a
pratica da utilizacdo das medidas de protecdo adequadas e efetivas.

O primeiro atendimento deste trabalhador, quando identificado como caso de
intoxicagdo exdgena promovida por agrotdéxico e sua posterior notificagdo no
SINAN é de extrema importdncia para promocado de agdes do CEREST,
voltadas a eliminar o risco de intoxicagcao que o trabalhador sofre durante sua
jornada de trabalho.

Estes dados demonstram a importdncia da Vigilancia em Saude do
Trabalhador estar mais presente nas areas agricolas para reduzir uma cadeia
de eventos de grande repercussao na saude publica, bem como de ampliar os
fatores de protecdo a saude dos trabalhadores rurais através de inser¢cao do
tema na formulagdo das politicas publicas de agricultura, educagédo, meio
ambiente e saude.



