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Resumo

Em 2002 a RENAST propds a estruturag@o das agdes assistenciais em Saude do Trabalhador —
ST na rede de servigos de satide do SUS. Em Belo Horizonte desde 2008 as agdes em
Reabilitacdo sdo realizadas na ateng@o basica pelos NASFs e na secundaria pelos Centros de
Reabilitagdo. O objetivo deste trabalho é descrever a definicdo e as estratégias de integracao

entre Saude do Trabalhador e Reabilitagdo no SUS BH.

Introducio

O SUS de Belo Horizonte iniciou as atividades de Saude do Trabalhador - ST no Centro
de Referéncia em Saude do Trabalhador - CEREST em 1994 com uma equipe

multidisciplinar incluindo Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais.

Nos anos 90/2000 a maior demanda para os Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais
da area de saude do trabalhador era prestar assisténcia aos usuarios com LER/DORT

tanto em casos agudos quanto em casos cronificados.

Em 2002 por meio da portaria 1.679/2002 a criagdo da Rede Nacional de Saude do
Trabalhador — RENAST determinava a estruturagdo das agdes em ST nas equipes de

Atengao Primaria, CERESTs e Servicos de Alta e Média Complexidade do SUS.



Neste contexto ¢ importante que as agdes de reabilitagdo realizadas pelos técnicos dos
CERESTSs estejam em consonancia com as agoes em reabilitacdo realizadas nos servigos

de Atengao Primaria e Complementar do SUS BH.

Para viabilizar estas agOes faz se necessario a integracdo entre as Coordenagdes de
Satde do Trabalhador e Reabilitacdo para divulgacdo das acdes de cada coordenagdo e
ampliacdo da parceria entre técnicos de servigos de diferentes complexidades
considerando que atualmente Belo Horizonte conta com 03 Centros de Reabilitagao e 48

Nucleos de Apoio em Saude da Familia.

Objetivos

Definir estratégias de integracdo entre Coordenacdo de Satde do Trabalhador e
Coordenagdo da Reabilitagdo no SUS BH, envolvendo os técnicos do Centro de
Referéncia em Satde do Trabalhador CEREST BH e dos Centros de Reabilitagdo -
CREABs e Nucleos de Apoio a Satde da Familia — NASFs.

Justificativas

A crescente demanda por atendimento em reabilitagdo percebida nos trés niveis de
assisténcia a saude juntamente com a identificacdo da necessidade de integragao efetiva
dos servigos para aumento da resolubilidade fez com que a Secretaria Municipal de
Saude defina estratégias com o objetivo de (re) organizagdo das acdes de assisténcia no
SUS-BH. Atualmente Belo Horizonte conta com 03 Centros de Reabilitacdo e 48

Nucleos de Apoio em Saude da Familia.

Material e Métodos

Reunido técnica entre Coordenagdo de Satde do Trabalhador e Coordenagdao de
Reabilitagdo do SUS BH para divulgagdo das possibilidades de intervengdes em
reabilitacdo disponiveis no CEREST e sua interface com a rede de servigos em
reabilitagdo, aumentando a participagdo dos técnicos da Satde do Trabalhador no

planejamento e discussdes das acdes em reabilitacao



Reunido com Gerentes dos CREABs ¢ NASFs para apresentacao e divulgagdo das agdes

em Satude do Trabalhador para atendimentos, pareceres técnicos e discussao de casos.

Participacdo em reunides com as equipes técnicas dos CREABs e NASFs.

Resultados

Realizagdo de uma reunido entre o Coordenador de Saude do Trabalhador ¢ Coordenadora

de Reabilitagao do SUS BH.

Realizagdao de uma reuniao entre a Gerente ¢ Técnicos do CEREST BH com Técnicos
da Coordenagdo de Reabilitagdo, Gerente de um dos trés CREABs de Belo Horizonte e
duas Coordenadoras de NASFs.

Participagdo para divulgacdo das acdes de Saude do Trabalhador e intervengdes

conjuntas em reunides dos NASFs.
Discussao

A aproximag¢do das Coordenagdes possibilitou a divulgacao das agdes de ST entre os técnicos
da Reabilitacdo e propiciou a criagdo das Diretrizes da Reabilitagdo em Saude do Trabalhador

em consonancia com as Diretrizes da Reabilitacdo do SUS BH.

Tanto as agdes em ST quanto em Reabilitacdo buscam um modelo de atuagdo que contemplem a
integralidade de cuidados, por meio da organizagdo de atividades nos niveis de ateng@o primaria

e complementar.



