Prefeitura Municipal de Vazante

VI ENCONTRO DA RENAST
22 Mostra - Experiéncias de Politicas e A¢coes em
Saude do Trabalhador

Nucleo de Apoio a Saude da Familia

Programa de Atencao e Capacitacao do Cuidador: experiencia realizada
pelo Nucleo de Apoio a Saude da Familia de Vazante-MG.

Sara Regina Ferreiral; Arielle Oliveira de Deus?; Ise Rodrigues Rosa®; Kalinne Moniele Borges*; Liliane Aparecida

Moreira®; Marina da Silva Dias®; Mayara Esteves de Oliveira’ — Equipe NASF de Vazante-MG.
1-Coordenadora; 2-Nutricionista; 3-Fisioterapeuta; 4-Psicologa; 5-Fisioterapeuta; 6-Educadora Fisica; 7-Farmacéutica.

INTRODUCAO E OBJETIVOS

A arte de cuidar & agregar respeito, solidariedade, conhecimentos
técnicos, compromisso, empenho no resgate da dignidade humana e
qualidade de vida. Estes atributos separados, por maior que seja a boa
vontade, ndo alcancam o resultado esperado. E fundamental, além dos
estimulos naturais para o ato de cuidar, que a pessoa esteja munida de
conhecimentos tecnicos basicos para a tarefa, permitindo melhor
entendimento sobre as necessidades, dificuldades e caracteristicas dos
problemas que acometem o paciente. Ninguem pode dar ao outro o que
nao tem, portanto o cuidador sera mais eficaz na nobre tarefa de cuidar se
dispuser a promover o bem estar do outro sem esquecer-se do proprio. O
cuidado serd melhor realizado e mais eficaz se a capacitacao e o bem-
estar do cuidador forem enfatizados. Para que isto ocorra é necessario que
0s cuidadores estejam em otimas condic¢Oes tecnicas, fisicas e emocionais.
A possibilidade de tornar o cuidador melhor capacitado em sua funcao,
aprender novas habilidades, obter novos conhecimentos e assim modificar
suas atitudes e comportamentos, € uma maneira pratica, eficiente, pouco
onerosa e de resultados Imediatos capazes de apresentar um bom
desempenho. Somente o ato técnico bem realizado, nao contempla a
totalidade das expectativas que cercam a vida de alguem com limitacoes,
sendo Inestimavel uma relacdo cidada baseada no tratamento respeitoso,
na auséncia de preconceitos, no carinho e compreensao. Este trabalho
teve por objetivo capacitar a acao dos cuidadores de Vazante-MG
fornecendo técnicas operacionais necessarias para o pleno exercicio de

suas funcOes, assegurando beneficios para sua capacitacao e incentivos

para garantir uma melhora na sua qualidade de vida.
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METODOS

O trabalho teve inicio em marco de 2012 com 310 cuidadores de
pessoas Idosas, acamadas e/ou dependentes do municipio de
Vazante-MG. As atividades foram realizadas em encontros mensails,
organizados pela Educadora Fisica, Farmacéutica, Fisioterapeutas,
Nutricionista e Psicologa do NASF, em parceria com a Secretaria de
Acao Social e os enfermeiros do Programa Saude da Familia da
cidade de Vazante. Foram programados 7 encontros, com 2 palestras
em cada encontro, com os temas: 1) A relacao cuidador/paciente; 2)
Autoconhecimento e estruturacao de um bom cuidador; 3) Primelros
socorros; 4) Seguranca no lar; 5) Ergonomia domiciliar para
prevencao de quedas; 6) Previdéncia e beneficio assistencial; 7)
Alimentacao saudavel e nutricdao; 8) Cuidados no manuseio de
medicamentos; 9) Cuidados de enfermagem para 0 paciente
acamado; 10) Posicionamento no leito e transferéncias; 11) Cuidado
domiciliar do paciente oncoldgico; 12) Alivio dos sintomas de
situacoes recorrentes em pessoas acamadas;, 13) Problemas de

memoria, depressao e deméncia; 14) Reconhecendo o fim.

RESULTADOS

Os resultados ainda estao sendo alcancados pois 0 projeto ainda nao
foi finalizado, mas ja é possivel observar uma notavel melhora do
desempenho na execucao das tarefas dos cuidadores, uma vez gque

estao solicitando menos 0s servi¢os publicos de saude.

CONCLUSAO

Um dos maiores enfrentamentos do cuidador é a falta de
conhecimento adequado sobre o cuidado. Devem e tém o direito de
receber informacoes sobre a doenca, ou seja, educacao em saude, para
que possa tomar decisoes inteligentes, minimizando as dificuldades e

enfrentamentos que o paciente possa enfrentar.




