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DO TRABALHADOR

MENSAGEM INICIAL

Esta edicdo do Boletim aponta
para uma abordagem interinstitucional P
sobre a Salde do Trabalhador.
Apresentaremos projetos realizados em
parceria com as Universidades Federal e
Estadual de Goias. E sempre bom ver os
frutos sendo irrigados e posteriormente /
colhidos.

TEMA DO MES
ARTICULACOES EM SAUDE DO TRABALHADOR

O Saber dos Trabalhadores em seu Oficio: Uma proposta de Articula
uma Rede que Enreda

Danniella Davidson Castro

Psicanalista, Mestranda em Psicologia Social e do Trabalho-UNB, Especialista
Psicéloga Hospitalar, Fiscal de Vigilancia Sanitdria - Secretaria de Estado

A histéria dos trabalhadores tem como pano de fundo um contexto historico de
lutas e de perdas de garantias e direitos, que se repetem na atualidade, com a
precarizagédo do trabalho e do sujeito, em um esgarcar da fragil vida humana. Na historia
de lutas e conquistas da Saude do Trabalhador, sempre houve a necessidade da
articulacdo de diversas instancias sociais e movimentos para que a classe trabalhadora
pudesse ser respeitada. Desde a Constituicdo Federal de 1988, o Controle Social teve

sua participacdo garantida nos espacos e acbes de saude nos SUS

Conselhos de Saude, com representacéo paritaria dos usuarios.

¢ao Social para

em Psicopatologia,
da Saude de Goias.
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A Saude do Trabalhador se faz e é feita nesse campo de enfrentamento do

capital pela saude publica, que visa azeitar uma engrenagem onde o trabalhador €,

simultaneamente, a peca chave para que impulsione um movimento em diversas
direcdes, e o receptor das acdes. Entretanto, com a préatica cotidiana nas acdes de
Vigilancia, percebe-se que a participacdo do Controle Social na Saude do Trabalhador
pode ser ampliada através de diversos mecanismos e ferramentas bem como aproximar

outros atores sociais e representantes dos trabalhadores.

Nesse sentido, uma ferramenta estratégica para aproximar o Controle Social da
Saude do Trabalhador foi a instauracédo do Férum Intersindical Saude, Trabalho e Direito
em Goias. Assim, foi pensada uma aproximacado estratégica entre a ENPS/FIOCRUZ e o
Forum Intersindical no Rio de Janeiro, o qual nos inspirou para a criagcdo do Forum em
Goias. No entanto, alguns requisitos ainda eram necessarios para que se instaurasse o
Férum: formacdo da equipe em Vigilancia em Saude do Trabalhador - VISAT, iniciar a
articulacdo com os sindicatos, buscar a parceria com as Universidades e estreitar a

aproximacao com o Controle Social.

O Férum foi implantado no dia sete de abril de 2017 com a participagdo de onze
representantes sindicais, da Vigilancia em Saude do Trabalhador, dos Centros de
Referéncia em Salde do Trabalhador (CERESTS), Regionais de Saude, Universidades,
Instituto Federal Goiano e diversas instituicdes. Esse marco historico representou UM
agregar, através da realizacdo de uma aspiracdo conjunta despertada no curso de
formacdo de multiplicadores de Vigilancia em Saude do Trabalhador em 2014, ofertado
pela ENSP/FIOCRUZ. Estiveram presentes os Sindicatos, o Conselho de Saulde, os
Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador - CERESTs Regionais do Estado de
Goias e o0 CEREST Estadual de Goias e a Geréncia de Vigilancia Ambiental e Saude do
Trabalhador do Estado de Goias. Aconteceu a primeira reunido do forum em maio 2017,
com incipiente participacdo dos Sindicatos, apesar de todo o envolvimento da equipe de

trabalho.

O Fo6rum tem por objetivo fortalecer um espaco de articulagédo, discussao e
atuacao entre o Estado, Controle Social e Universidade como espaco de producdo de
conhecimento para a promocdo da Saude do Trabalhador e construcdo de politicas
publicas e a partir do relato dos trabalhadores sejam propostas a¢fes efetivas em VISAT.
Entretanto, apesar de todos os esfor¢os, houve varios percalgos nesse caminho e o

Forum cessou suas atividades. Hoje, espera-se continuar, pois, € preciso:
UMA REDE QUE ENREDA!

Referéncias:

BRASIL. Portaria de Consolidacéo n° 5, de 28 de setembro de 2017. Consolidacao das normas
sobre as acOes e 0s servigos de Saude do Sistema Unico de Saude. Diario Oficial da Unido. 5 Set
2017.



CANTINHO

Rumo Dos Ventos (Trecho)

Paulinho da Viola

A toda hora rola uma historia

Que é preciso estar atento

A todo instante rola um movimento
Que muda o rumo dos ventos

Quem sabe remar ndo estranha
Vem chegando a luz de um novo dia
O jeito é criar um outro samba

Sem rasgar a velha fantasia

Meninos no Balango (1960)

Autor: Candido Portinari




UMA TEIA SOLIDARIA

Eguimar Felicio Chaveiro

Professor da Universidade Federal de Goias (UFG) e coordenador do Grupo de Pesquisa
e Extensdo Espaco, Sujeito e Existéncia — Dona Alzira

Ricardo Jr. de Assis Fernandes Goncgalves

Professor da Universidade Estadual de Goias (UEG) e Pesquisador dos Grupos de
Pesquisa e Extensao Espaco, Sujeito e Existéncia — Dona Alzira, e Politica, Economia, Mineracao,
Ambiente e Sociedade — POEMAS

Ha aproximadamente 5 (cinco anos) que membros do grupo de pesquisa e
extensdo Dona Alzira — Espaco, Sujeito e Existéncia, o qual congrega professores e
alunos da Universidade Estadual de Goias UEG), da Universidade Federal de Goias
(UFG), da Universidade Federal do Tocantins (UFT), do Instituto Federal Goiano (IF
Goiano), da Secretaria Municipal de Goiania e Estadual de Educacdo de Goias; da
Escola Superior de Hotelaria e Turismo —Eduardo Mondlane Inhambane — Mogambique;
da Universidade de Granma — Cuba e de outras instituicbes de pesquisa do Brasil e fora
do Brasil, desenvolvem uma teia solidaria com a SUVISA e com o CEREST — GO.

Figura I: Teia dindmica e solidaria: encontro entre universidade, setores da saude,
movimentos sociais e sindicais.

Em um dos varios eventos realizados em conjunto, foi necessario pontuar os
objetivos da parceria. E especialmente os principios norteadores. Foram langcados esses
principios: o encontro de setores da Universidade e do campo dos servigos da saude,
incluindo vigilancia, fiscalizacdo, estudos, sob a mediacdo da Salde do Trabalhador,
para ser congruente com a defesa da saude e dos direitos humanos dos trabalhadores,
deveriamos, as duas partes, pautar a relacdo a partir dessas palavras:

Consistente... Solidaria....comprometida...
Organizada...corajosa....leve...responsavel...
....aberta... Saudavel




Seria necessario criar uma teia consistente incluindo as vozes de
sindicalistas; de membros dos Movimentos sociais; de agentes de comités e de foruns;
de setores de servicos e de pesquisadores. Essas vozes, em teia de solidariedade,
embora diferenciadas e postadas em fun¢gBes mdltiplas, teriam um Unico objetivo:
promover a salde humana, a salde do trabalhador e a saude do planeta.

Nas varias oficinas realizadas, nos foi possivel estabelecer uma sintese
dessas vozes. Descobrimos que alguns problemas sao renitentes, entre os quais:

- Assédio moral — aumento de fobias

- Acidentes de trabalho sem notificagbes — medo de perder o emprego
- Dificuldade de organizacao dos trabalhadores

- Pouca consciéncia da relacdo entre trabalho e saude

- Momento dificil do pais — “o trabalhador esta perplexo”

Para enfrentar esses e outros problemas que afetam a saude dos trabalhadores,
as partes dessa teia estdo propondo a criagdo de um GT — Grupo de trabalho ligado a
mineracdo e a salde do trabalhador; e outro ligado ao trabalho docente e a salde
mental.

Por fim, as conquistas dessa teia aberta e sensivel — e dessa bela parceria —
tém considerado o adoecimento como produto, sintoma e expresséo social; e envolvem
modos de criar o ambiente e o espaco. Consideramos também que as relagbes de
trabalho que produzem a vida podem, em determinadas estruturas, gerar adoecimento.
Por conseguinte, quem luta na saude e pela saldde necessita de solidariedade, confianca
e apoio.

E isso que decorre a nossa parceria.



DATAS ESPECIAIS

QOutubro Rosa - Més de
conscientizagdo sobre 0
cancer de mama

01 - Dia Nacional e
Internacional do Idoso

04 - Dia Nacional do Agente
Comunitéario de Saude

04 - Dia Nacional dos
Agentes de Combate as
Endemias

10 - Dia Mundial da Saude
Mental

10 - Dia Nacional de
Seguranca e de Salde nas
Escolas

11 - Dia Nacional de
Prevencgéo da Obesidade

13 - Dia do Terapeuta
Ocupacional e Fisioterapeuta

16 - Dia Mundial da
Alimentagéo

17 - Dia Nacional da
Vacinagao

18 - Dia do Médico

25 - Diado Cirurgido
Dentista

27 - Dia Nacional de
Mobiliza¢do Pro-Saude da
Populacdo Negra

27 - Dia Mundial do
Terapeuta Ocupacional

GLOSSARIO EM
SAUDE DO
TRABALHADOR

APTO(A) PARA O
TRABALHO  [masc.],
[fem.], [sing.] — Todo
aquele que apresentar
condigbes psicofisicas
(habilidades, destrezas,

aptidées e
potencialidades de
ordem fisica e

psicoloégica) que Ihe
permitam desenvolver,

normal e
eficientemente, as
tarefas para as quais
tenha sido pré-
selecionado.

REABILITACAO

PROFISSIONAL [fem.],
[sing.] — Processo de
reparacdo estética e
funcional de
capacidades fisicas ou
psiquicas alteradas,
recuperacdo social e
econdmica e
capacitacdo oportuna e
adequada para O

desempenho do
trabalho ou de outro
oficio, apos um

acidente ou uma
doenca profissional.
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